KATALOG
PROSTOVOLJSKIH
AKTIVNOSTI

LA MLADE

V Mestni obcCini Ljubljana
v Solskem letu 2020/2021

prostavoljstvo.org



LetosSnje leto zaznamuje pohod koronavirusa oz. bolezni Covid -19 in fudi Solsko leto
se je zacelo nekoliko drugace kot prejsnja leta. Sooceni smo z veliko neznankami in
omejitvami in marsikdo je Se bolj kot sicer odvisen od solidarnosti okolice. »Prijatelja
spoznas v nesreCi« pravi slovenski rek in te okolis¢ine so lahko samo razlog vec za
razmislek, kajlahko naredimo za ljudi, ki so se znasli v stiski. Vaso pomoc bodo v marsikateri
organizaciji Se kako potrebovali, delo pa bo prilagojeno in izvajano v skladu s priporodili
za preprecevanje sirjenja virusa.

Vabljeni, da pregledate letosnji katalog prostovoljskih priloznosti za mlade ter najdete
nekaj zase. Ob tem, ko boste pomagali tistim, ki pomoc¢ potrebujejo, si boste nabirali
razlicne izkusnje, spoznavali sebe in Sirili svoja obzorja, ustvarjali nova znanstva in
prijateljstva.

Vse zbrane aktivhostiso namenjene mladim prostovoljcem do 30. leta. Tiste, kiso primerne
tudi za mladoletne, so na vrhu oznacene z zelenim znakom »Mladim prostovoljcem
prijazna organizacija«. To pomeni, da za mlade prostovoljce poskrbijo usposobljeni
mentorji, ki mlade uvedejo v delo, jih pri tem spremljajo, spodbujajo in jim zagotavljajo
varne pogoje za delo. Dodali smo Se modri znak — ta oznacuje medgeneracijske
aktivnosti.

Veselibomo, Ce svoje izkusnje in dogodiviCine ob prostovoljskem delu delite znamiin jih
posliete na elektronski naslov: novice@filantropija.org. S tfem lahko Se koga spodbudimo,
da se nam pridruzi. Objavljali jih bomo na portalu www.prostovoljstvo.org in na socialnih
omrezjih Slovenske filantropije.

Pridruzite sel

Tereza Novak, izvrsna direktorica Slovenske filantropije
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CENE STUPAR, CENTER ZA IZOBRAZEVANJE LJUBLJANA

CONA KORAK

DRUSTVO CENTER ZA POMOC MLADIM (CPM)

CLOVEK ZA DRUGE (DKPS)

DROGART, SLOVENSKO ZDRUZENJE ZA ZMANJSEVANJE
SKODLIJIVIH POSLEDIC DROG

DRUSTVO HUMANITAS

DRUSTVO ZA NENASILNO KOMUNIKACIJO

DOM STAREJSIH OBCANOV FUZINE

DOM STAREJSIH OBCANOV LJUBLJANA BEZIGRAD

KULTURNO UMETNISKO DRUSTVO ANARHIV

JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI

MESTNA ZVEZA PRIJATELJEV MLADINE LIUBLJIANA

ZAVOD NEFIKS

OSNOVNA SOLA VIC

DRUSTVO SMC RAKOVNIK

RDECI KRIZ SLOVENIJE, OBMOCNO ZDRUZENJE LJUBLJANA

ZAVOD ZA MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE SIMBIOZA
GENESIS

SLOVENSKA FILANTROPUJA

SLOVENSKA FUNDACIJA ZA UNICEF

»UP« DRUSTVO ZA POMOC ZASVOJENCEM IN NJIHOVIM
SVOJCEM SLOVENIJE

ZAPOSLITVENI CENTER ZARJA 2

ZAVOD AS, DEOS CENTER CRNICE IN TRNOVO

ZAVOD BOB

ZAVOD MISSS

ZAVOD SALESIANUM, OE SKALA

ZAVOD ZA OSKRBO NA DOMU LJUBLJANA

ZVEZA PRIJATELJEV MLADINE LJUBLJANA MOSTE-POLJE

MEPI

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade 2020/2021




Smartinska 134a, 1000 Ljubljana

www.cene-stupar.si

Natasa Turk
031 600 410

natasa.turk@cene-stupar.si

V Vecgeneracijskem centru Ljubljana N3 Plac vabimo k
soustvarjanju programa brezplacnih delavnic za vse, ki si
zelijo prenesti svoja znanja s podrocCja pametnih telefonov in
racunalnistva na odrasle. V vedji meri so tovrstnih znanj zeljni
stari ljudje. Pricakujemo dobro razvite komunikacijske vescine,
dobro voljo ... Ste potrpezljivi, fleksibilni in kreativnega duha?
Vabljeni, da se nam pridruzite!

Smartinska 134a (BTC), Ljubljana.

Po dogovoru, lahko tedensko, 1x mesecno, zelimo si
sodelovanja za daljSe casovno obdobje.

. 19-30

. Povrnjene potne stroske

. Dogovor o prostovoljskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Mentorstvo in mentorska srecanja

. Drugo: kompetence s podrocja prenosa znanj, vodenja
manjsih skupin, izobrazevanja odraslih

Komunikacijske vescine, dobro poznavanje pametnih
telefonov, racunalnistva (MS office paket, internet),
potrpezljivost, socialne vescine, senzibilnost za podajanje
informacij na Cloveku prijazen, razumljiv nacin.

. Telefonsko
. Elektronska posta
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Preglov trg 15, 1000 Ljubljana

www.facebook.com/conakorak

Stas Strukelj
040777 885

korak@cona-csdlj.si

Dnevni center za starejse mladostnike (15+) ponuja veliko
aktivnosti (namizni nogomet, namizni tenis, biljard, Sah ...),
poleg tega pa je v kletnih prostorih mozna brezplaéna uporaba
fitnesa Kvihtarn'ca. Druzenje zajema vse od posedanja na
kavcu in poslusanja glasbe do igranja druzabnih ali Sportnih
iger ter nacrtovanja izletov in taborov. Dobrodosle so lastne
ideje in predlogi.

Dnevni center je odprt od ponedelika do petka med 9hin 17h.

Poljubno po dogovoru.

. 15-18
. 19-30

Usposabljanje

Dogovor o prostovolijskem delu
Potrdilo o opravljenem delu
Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Veselje do dela z mladostniki, samoiniciativnost.

o Osebno
. Telefonsko
. Elektronska posta
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Preglov trg 15, 1000 Ljubljana

www.facebook.com/conakorak

Stas Strukelj
040777 885

korak@cona-csdlj.si

Terensko delo bo potekalo na razlicnih lokacijah po Ljubljani.
Pripravljen imamo mobilni dnevni center in dodaten kombi
za prevoz oseb ali rekvizitov. Terensko delo zajema razlicne
aktivnosti (namizni nogomet in druge Sportne igre, razne

druzabne igre, miselne igre ...), uCno pomoc, razbremenilne
pogovore in spontano druzenje. Dobrodosli so tudi lastne ideje
in predlogi.

Razlicne lokacije po Ljubljani, predvsem Polje in Nove Jarse.

Poljubno po dogovoru.

. 15-18

. 19-30

. Usposabljanje

. Dogovor o prostovolijskem delu
. Potrdilo o opravljenem delu

. Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Veselje do dela z mladostniki, samoiniciativnost.

o Osebno
. Telefonsko
. Elektronska posta
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Preglov trg 15, 1000 Ljubljana

www.facebook.com/conakorak

Stas Strukelj
040777 885

korak@cona-csdlj.si

ISCemo prostovolice za u€no pomocC za mladostnike stare
med 14 in 18 let. Za nudenje ucne pomocdi ni potrebno, da
snov v naprej obvladas, veliko bolj pomembna je pozitivha
naravnanost, veselje do ucenja in sposobnost motiviranja.
Spoznavati novo snov in uciti se skupaqj je lahko lepa priloznost
za delo na odnosin. Odnosi pa so nam najpomembnejsi.

Dnevni center je odprt od ponedelika do petkamed 9.in 17.
uro.

Poljubno po dogovoru.

. 15-18
. 19-30

Usposabljanje

Dogovor o prostovolijskem delu
Potrdilo o opravljenem delu
Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Veselje do dela z mladostniki, samoiniciativnost.

o Osebno
o Telefonsko
. Elektronska posta
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Kersnikova ulica 4, 1000 Ljubljana

www.cpm-drustvo.si

Tara Duralija
031 323 573

tara@cpm-drustvo.si

Si zelis nauciti delati skupaj z mladimi2 Se zeli§ nauciti vodifi
skupine? Znas poslusati sogovornika brez vnaprejsnjin sodb? Si
zeli§ soustvarjati programe in pokazati svojo ustvarjalnost? Sizelis
nauciti komunicirati z mladimi brez moraliziranja? V tem primeru
se pridruzi energicni in usposobljeni ekipi CPM prostovoljcev in
prostovolik :) Z najvecijim veseljem te sprejmemol!

V Ljubljani, na Trgu prekomorskih brigad 1.

Po dogovoru.
. 19-30

Usposabljanje

Malico

Povrnjene potne stroske

Dogovor o prostovoljskem delu
Potrdilo o opravljenem delu
Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

/
. Telefonsko
. Elektronska posta
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Rozna ulica 2, 1000 Ljubljana

www.clovekzadruge.blogspot.com

Ema Kotar
01 438 39 83

clovekzadruge@gmail.com

Prostovoljec se z uporabnikom glede na zelje in potrebe druzi,
gre na sprehode, pomaga pri opravkih v trgovini, lekarni, banki,
pri hobijih (slikanje, raCunalnistvo, modelarstvo, Sport ...). Glede
na razlicno starost in invalidnost so tudi potrebe razlicne, zato je
delo prostovoljca prilagojeno posamezniku.

Prostovoljsko delo se izvaja pri uporabnikin doma ali v domovih
za starejSe obcane v Ljubljani.

2 uri na teden po dogovoru med prostovoljcem in
uporabnikom.

. 15-18

. 19-30

. Usposabljanje

. Dogovor o prostovoljskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Mentorstvo in mentorska srecanja

Prostovoljec mora biti zrel, optimisticen in odprt za ljudi.
Izobrazba in starost nista pomembni, vazno pa je, da je
pripravljen biti Clovek za druge.

. Telefonsko
. Elektronska posta

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade 2020/2021



http://www.clovekzadruge.blogspot.com

.

NAZIV ORGANIZACIJE

lll

CLOVEK ZA DRUGE (DKPS)

OPIS AKTIVNOSTI

NASLOV Rozna ulica 2, 1000 Ljubljana
SPLETNA STRAN www.clovekzadruge.blogspot.com
KONTAKTNA OSEBA Ema Kotar

TELEFON 01 438 39 83

E-NASLOV clovekzadruge@gmail.com

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DELO V VRTCU

Pomoc¢ pri delu z otroki — igra z ofroki, pomoc¢ otroku, spremstvo
na izlete in druge zunanje aktivnosti, pomoc¢ pri individualizaciji
programa za dolocenega ofroka. Vecinoma bodo to oddelki,
kjer so integrirani ofroci s posebnimi pofrebami, sqj ti oddelki
nimajo zadostne pomoci za te otroke. Starost uporabnikov:
otrociod 1 -6 let.

KJE?

Vrtec Hansa Christiana Andersena, Ljubljana.

KDAJ?

2 uri na teden, v dopoldanskem casu, med 9. in 12. uro,
oziroma po dogovoru.

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLJCEV

. 15-18
. 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

. Usposabljanje

. Dogovor o prostovoljskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Mentorstvo in mentorska sreCanja

KAJ PRICAKUJE
ORGANIZACIJA?

Po izkusnjah je zelo dobrodoslo, da imajo prostovoljci
pedagosko izobrazbo oziroma imajo veliko zeljo po delu z otroki
ali izkusnje z majhnimi otfroki. Bistveni so smisel za ofroke, igrivost,
odgovornost, prilagodljivost in dobra volja.

PRIJAVE

. Telefonsko
. Elektronska posta
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Rozna ulica 2, 1000 Ljubljana

www.clovekzadruge.blogspot.com

Ema Kotar
01 438 39 83

clovekzadruge@gmail.com

V Azilnem domu Ljubljana predvsem na oddelkih za druzine in
mladoletnike brez spremstva iSCemo prostovoljce za: druzenje,
organizacijo dogodkov, pomoc in spremstvo k zdravniku ipd.
V Centru za tujce Postojna na oddelku za ranljive kategorije
isCemo prostovoljce za: druzenje, igranje druzabnih iger, uCenje
jezikov, u€no pomoc, delavnice ipd.

Azilni dom Ljubljana in Center za tujce Postojna.

1x tedensko po 2 -3 ure.

. 15-18

. 19-30

. Usposabljanje

. Dogovor o prostovolijskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Mentorstvo in mentorska srecanja

Odprtost, samoiniciativnost, empaticnost, iznajdljivost, resnost,
to€nost, korektnost. Zazeleno je znanje tujega jezika in rocne

spretnosti.
. Telefonsko
. Elektronska posta
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Rozna ulica 2, 1000 Ljubljana

www.clovekzadruge.blogspot.com

Ema Kotar
01 438 39 83

clovekzadruge@gmail.com

Ucna pomod, druzenje z mladostniki, pomoc¢ pri vkljuCevanju v
SirSe socialno okolje (obiski prireditev, predstav, dejavnosti, za
katere se zanima tudi prostovoljec), delo s skupino ali delo s
posameznikom (odvisno od potreb v posamezni vzgojni skupini
in od zelje prostovoljca). Starost uporabnikov je od 8 do 20 let.

Dom Janeza Levca, Ljubljana.

2 uri na teden v popoldanskem Casu.
. 19-30

. Usposabljanje

. Dogovor o prostovolijskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Mentorstvo in mentorska srecanja

Studentije in zaposleni, ki imajo Zeljo delati z miadimi. Izkuinje
niso pomembne, toliko bolj pa je pomembna osebnostna
urejenost in odgovornost ter zelja nauciti se in doziveti nekaj
novega. Vse ostale sposobnosti in znanja (ples, glasba, Sport ...)
5o Se posebej dobrodosla.

. Telefonsko
. Elektronska posta
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Rozna ulica 2, 1000 Ljubljana

www.clovekzadruge.blogspot.com

Ema Kotar
01 438 39 83

clovekzadruge@gmail.com

Prostovoljci nudijo pomoc¢ posameznikom, ki so popolnoma ali
deloma slepi oz. slabovidni in tistim, ki so sami izrazili zeljo po
prostovoljcu. Delo prostovoljcev: spremljanje na sprehodih, pri
nakupih, pomoc pri vsakdanjih opravilih, pogovarjanje, branje,
pomocC pri varstvu ofroka, skeniranje, ucenje anglesCine,
plavanje, tek ... odvisno od uporabnika.

Ljubljana, na domu uporabnika.

2 uri na tede.

. 15-18

. 19-30

. Usposabljanje

. Dogovor o prostovolijskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Mentorstvo in mentorska srecanja
/

. Telefonsko

. Elektronska posta
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Rozna ulica 2, 1000 Ljubljana

www.clovekzadruge.blogspot.com

Ema Kotar
01 438 39 83

clovekzadruge@gmail.com

Halliwickov koncept ucenja plavanja je ucitivse ljudi, Se posebej
ljudi s posebnimi potrebami, da sodelujejo v vodnih aktfivnostih,
da se v vodi samostojno gibajo in da plavajo. Ucenje plavanja
poteka skoziigro v skupinah. Poudarek na prilagajanju na vodo,
kontroli dihanja. Starost uporabnikov je do 15 let.

Bazen na URI Soca, Ljubljana.

Ponedeljek od 15.30 do 17.00.

. 19-30

. Usposabljanje

. Dogovor o prostovolijskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Mentorstvo in mentorska srecanja

Prostovoliec mora biti odgovoren in zanesljiv, rad mora imeti
otroke in vodo.

. Telefonsko
. Elektronska posta
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Rozna ulica 2, 1000 Ljubljana

www.clovekzadruge.blogspot.com

Ema Kotar

01 438 39 83

clovekzadruge@gmail.com

fll 4

Po zacCetni predstavitvi si prostovoljec izbere enega izmed
predlaganih otrok, za katerega meni, da bi mu lahko najbolje
pomagal. To so predvsem socialno prikrajsani otroci ter otroci
z uCnimi in/ali vedenjskimi tezavami. Delo je individualno in
obicajno poteka na 3Soli, do dve Solski uri na teden.

OS Majde Vrhovnik, Ljubljana.

2 uri na teden, po dogovoru.

15-18
19-30

Usposabljanje

Dogovor o prostovolijskem delu
Potrdilo o opravljenem delu
Mentorstvo in mentorska srecanja

Prostovoljec je lahko kdorkoli s posluhom za otroke, z nekaqj
znanja, poftrplienja, vztrajnostjo in predvsem dobro voljo.

Telefonsko
Elektronska posta
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Precna ulica 6, 1000 Ljubljana

www.izberisam.org

Simon Kovacic

014397270

simon.kovacic@drogart.org

S svojim mnenjem in idejami bos lahko prispeval/-a k izboljsanju
inrazvoju programa ter ga na ta nacin priblizal/-a mladim. Tvoje
ideje bodo dobrodosle tudi pri oblikovanju novih informativnih
materialov. Pridruzis pa se nam lahko tudi pri pisanju clankov za
spletno stran in Facebook profil.

Od doma ali na info tocki v Ljubljani.

Po dogovoru.

15-18
19-30

Usposabljanje

Malico

Povrnjene potne stroske

Dogovor o prostovolijskem delu
Potrdilo o opravljenem delu
Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Komunikativnost, samoiniciativnost, sprejemanje razli¢nosti.

Osebno
Telefonsko
Elektronska posta
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Zemljemerska ulica 12, 1000 Ljubljana

www.humanitas.si

Viktorija Kos
/

viktorijg@humanitas.si

V sklopu Hise svetov v Knjiznici Otona Zupanci¢a izvajamo
raznolike aktivnosti, ki se tematsko in metodolosko navezujejo
na koncept globalnega ucenja. Prostovoljci in prostovolike
opravljajo delo z namenom informiranja obiskovalceyv, pisejo
prispevke, kise navezujejo na globalne teme, dostopne v knjigah
iz Hise svetov, ali pa pomagajo pri organizaciji dogodkov.

V Ljubljani in od doma.

Obcasno.

. 19-30

. Dogovor o prostovolijskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Opremo, materiale

. Mentorstvo in mentorska srecanja

Osebno
. Telefonsko
Elektronska posta

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade 2020/2021



http://www.humanitas.si

fll 4

Vojkova cesta 1, 1000 Ljubljana

www.drustvo-dnk.si/

Andreja Susnik

01 434 48 22

info@drustvo-dnk.si

Prostovoljke in prostovoljci so v program vkljuceni kontinuirano,
skozi vse leto. Najprej opravijo uvodno usposablianje za
prostovoljsko delo, ki poteka oktobra v prostorih drustva. Nato
sodelujejo z otrokom, ki ima izkusnjo nasilja, v okviru druzen;.
Srecanja z otrokom potekajo v vrtcu, soli ali v prostorih drustva.
Prostovoljec_ka se z otrokom sreCuje enkrat tedensko po uro in

pol.

V prostorih drustva, v vricih ali osnovnih solah.

Ob delavnikih, enkrat tedensko, po dogovoru.

19-30

Usposabljanje

Povrnjene potne stroske

Dogovor o prostovolijskem delu
Potrdilo o opravljenem delu
Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Opravlieno uvodno usposabljanje za prostovoljsko delo.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade 2020/2021
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Telefonsko

Elektronska posta
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Nove Fuzine 40, 1000 Ljubljana

www.dso-fuzine.si

Katarina Zajec

01 587 46 25

katarina.zajec@dso-fuzine.si

IsCemo mlade prostovoljce, ki jih zanima medgeneracijsko
povezovanje s starejsimi preko osebnih stikov ali z uporabo
sodobnih fehnologij. S pogovorom in druzenji bodo navezali
stike, izmenijali svoje zivljenjske izkusnje in znanja ter zabavno,
kreativno in koristno preziveli prosti Cas ...

V Domu starej§Sih obcanov Fuzine.

Po dogovoru, od oktobra do konca Solskega leta.

15-18
19-30

Usposabljanje

Dogovor o prostovolijskem delu
Potrdilo o opravljenem delu
Mentorstvo in mentorska srecanja

Spostljiv odnos do starejsih, prijaznost, motivacija.

Osebno
Telefonsko
Elektronska posta
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Komanova ulica 1, 1000 Ljubljana

www.dsolj-bezigrad.si

Spela Vozel

01 589 67 50 ali 01 589 67 75

info@dsolj-bezigrad.si
spela.vozel@dsolj-bezigrad.si

Prostovoljci so vkljuCeni v naslednje aktivnosti: druzabnistvo
(sprehodi, igranje iger, branje), pomoc pri vsakdanjih opravilih,
spremstvo pri nakupih.

Dom starejsih obcanov Bezigrad, Komanova ulica 1, 1000
Ljubljana.

Od 01. 09. 2020 veckrat tedensko, od ponedelika do petka.

. 15-18

. 19-30

. Dogovor o prostovolijskem delu

. Mentorstvo in mentorska srecanja

Prijaznost, spostliiv odnos do starejsih, veselje do dela s
starejSimi.

. Telefonsko

. Elektronska posta
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Trg prekomorskih brigad 1, 1000 Ljubljana

www.kudanarhiv.org

Kristina Krajacic

040 379 060

skratovacital@gmail.com

V Skratovo &italnico vabimo srednjesolce_ke in student_ke,
ki bi pomagali pri vodenju izposoje knjig in informiranju o
nasih kulturno umetniskin programih. I1S<€emo fudi pomoc pri
organizacijiglasbenih, filmskih in literarnin dogodkov, objavljanju
promocijskega materiala, promociji preko FB in spletne strani.

V Skratovi &italnici, Trg prekomorskih brigad 1, Ljubljana.

Enkrat fedensko, po 4 ure (med 16:00-20:00). Glede na
posamezne interese prostovoljcev - pomoc pri pripraviin
promociji posameznih delavnicah in projektov.

15-18
19-30

Usposabljanje

Dogovor o prostovolijskem delu
Potrdilo o opravljenem delu
Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Elektronska posta
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http://www.kudanarhiv.org
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Reslieva ulica 18 (sedez), enota Crnuce: Dunajska cesta 367,
Ljubljana

www.mladizmaiji.si

Urska Arnsek (koordinatorka CMC Crnuce)
051 659 023

urska.arnsek@mladizmaiji.si

V Crnucah organizitamo delavnice, dogodke ter vaje
glasbenikov, skupin, plesalcev in gledalis¢nikov. Pri tem je
vedno dobrodosla pomoc (priprava prostora, skrb za zvok,
lu¢, fotografije, snemanje, montazo posnetkov). Dobrododli
tudi kreativci, ki bi zeleli svojo idejo razviti v projekt, ali fisti, ki
bi soustvarjali program dnevnega centra, kjer smo tudi radi
kreativni.

Cetrtni mladinski center Crnuce, Dunajska 367.

Po dogovoru (13h = 17h), v primeru prireditve kasneje.

. 15-18
. 19-30

Usposabljanje

Povrnjene potne stroske

Dogovor o prostovolijskem delu

Potrdilo o opravljenem delu

Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Drugo: povracilo za malico, kadar prostovoljec v dnevu
dela vec kot 4 ure

Motivacija za prostovoljsko delo, vescing, talent, ki bi jo zelel_a
deliti z ostalimi mladimi in ofroki, zanesljivost, odgovornost.

. Telefonsko
. Elektronska posta

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade 2020/2021
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Reslieva ulica 18, 1000 Ljubljana (sedez), enota Siska:
Tugomerjeva 2

www.mladizmaiji.si

Nina Orli¢
051 659 030

nina.orlic@mladizmaji.si

Imas talent, ki bi garad-a delil-a s svetom in drugimi mladimie Te
zene volja po kreativhostiin menis, da bi znal-a s svojo kreativho
zZilico, radovednostjo in voljo po raziskovanju navdusiti tudi
druge? Ce prosti ¢as rad-a namenis druzenju in spoznavanju
novih ljudi, ki jih zelis navdusiti s svojo strastjo, je prostovoljstvo v
CMC Siska pravi odgovor zate.

Cetrtni mladinski center Siska, Tugomerjeva 2.

Po dogovoru (med 14.00 in 19.00), od ponedelika do petka,
med vikendi po dogovoru.

. 15-18
19-30

Usposabljanje

Malico

Povrnjene potne stroske

Dogovor o prostovolijskem delu

Potrdilo o opravljenem delu

Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Drugo: povracilo za malico, kadar prostovoljec v dnevu
dela vec ko 4 ure

i
o Telefonsko

. Elektronska posta

| KLJUCI
== J.CEVLJAR

SEF
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Reslieva 18, 1000 Ljubljana (sedez), enota Bezigrad: Vojkova 73

www.mladizmaiji.si

Maja Majcen, Ursa Kaplan
051 659 029, 051 659 025

maja.majcen@mladizmaiji.si
ursa.kaplan@mladizmaiji.si

Med 3olskim letom zelimo mladim dati priloznost, da z drugimi
mladimi podelijo svoja znanja. Rad_a kuhase Se ukvarjas s
Sportom? Borilno vesCino? Imas rad_a druzabne igre? Igre na
prostem?2 Pojes, pleses, rises, zonglirase Imas ideje, Cas, zeljo po
novih izkusnjah?2 Zelis nuditi uno pomod&?2 Pridruzi se nam. Za
materiale, prostor, pomoc pri organizaciji, promociji in izvedbi
poskrbimo mi.

Cetrtni mladinski center BeZigrad, Vojkova 73, Ljubljana.

Po dogovoru (med 14.00 in 19.00), od ponedelika do petka,
med vikendi in prazniki po dogovoru.

. 15-18
. 19-30

Usposabljanje

Povrnjene potne stroske

Dogovor o prostovolijskem delu

Potrdilo o opravljenem delu

Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Drugo: Povracilo za prehrano, kadar prostovoljec v
dnevu dela vec kot 4 ure

Motivacija za prostovoljsko delo, vescinag, talent, ki bi jo Zelel_a
deliti z ostalimi mladimi, zanesljivost, odgovornost.

o Telefonsko

. Elekfronska posta F B
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Reslieva 18, 1000 Ljubljana (sedez), enota Zalog: Zaloska 220

www.mladizmaiji.si

Jon Zagar
051 282 140
jon.zagar@mladizmaiji.si

Prostovoljci bodo vkljuceni v nacrtovanje in izvedbo dogodka.
Dogodek je odlicna priloznost za pridobivanje organizacijskih
sposobnosti. Na dogodku samem pa je potfrebna tudi fizi€na
pomoc.

Solsko igris¢e Zalog.

Dogodek poteka dvakrat na leto, enkrat maja in enkrat
septembra. Priprave na dogodek trajajo tri tedne.

. 15-18

. 19-30

. Usposabljanje

. Malico

. Povrnjene potne stroske

. Dogovor o prostovolijskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Opremo, materiale

. Mentorstvo in mentorska srecanja

/

. Osebno

. Telefonsko

. Elektronska posta

Do 1. maja 2021.
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Dimiceva 9, 1000 Ljubljana

www.mzpm-ljubljana.si

Tanja Povsic

01 43403 24

tanja.povsic@mzpm-ljubliana.si

Mestna ZPM Ljubljana izvaja vec razlicnih letnih dogodkov,

kjer

potrebujemo pomocC prostovolicev za fotografiranje

in snemanje teh dogodkov. Pri snemanju se pricakuje fudi
postprodukcija posnetega materiala.

Ljubljana.

Dogodki so razlicni: od 8 urnih dogodkov do 2-3 urnih
dogodkov, nekajkrat letno.

15-18
19-30

Malico

Povrnjene potne stroske

Dogovor o prostovoljskem delu
Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Osnovno znanje fotografiranja in snemanja, obdelovanje in
postprodukcija posnetega materiala.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade 2020/2021
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Dimiceva 9, 1000 Ljubljiana

www.mzpm-ljubljana.si

Tanja Povsic

01 43403 24

tanja.povsic@mzpm-ljubliana.si

lzvedba kreativnih delavnic za predsolske otroke vkljuCene v
okoljevarstveni program Zeleni nahrbtnik.

Ljubljanski park Mostec.

9:00 - 12:00 ure, enkrat letno (okrog Dneva Zemlje).

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade 2020/2021

15-18
19-30

Malico

Povrnjene potne stroske

Dogovor o prostovolijskem delu
Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Elektronska posta
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Ob dolenjski zeleznici 12, 1000 Ljubljana

www.talentiran.si

Alenka Blazinsek Domenis
040 698 915

nefiks@nefiks.si

Jezikovni klubi so srecanja mladih do 29. leta, ki zelijo skozi
zanimive aktivnosti in s pomocjo neformalnih metod spoznati
jezik ali izboljSati znanje tujega jezika. S pomocjo rojenega
govorca udelezenci vadijo dialoge, obravnavajo razlicne
tematike ter spoznavajo kulturo tuje drzave. Vodja kluba skrbi
za vodenije srecanj, promocijo kluba, pomaga pri izbiri tematik
in skrbi za komunikacijo.

Po vsej Sloveniji (v kraju tvojega solanja ali prebivalisca).

10 sreCanj enkrat tedensko po 1,5 ure — jesenski termin se izvaja
od oktobra do decembra 2020, spomladanski po dogovoru
(med januarjem in junijem).

. 15-18

. 19-30

. Dogovor o prostovoljskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Opremo, materiale

. Mentorstvo in mentorska sreCanja

Zelja po u¢enju tujega jezika, motiviranost.

. Telefonsko

. Elektronska posta
Kadarkoli med letom na povezavi
https://app.nefiks.si/activity/1077
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Ob dolenjski zeleznici 12, 1000 Ljubljana

www.talentiran.si

Alenka Blazinsek Domenis
040 698 915

nefiks@nefiks.si

Prostovoljici bodo ob mentorski podpori ekipe Nefiks in
sodelavca na solipomagali pri organizacijiin izvedbi Kariernega
dne v obliki okrogle mize, kariernih delavnic ali predavan.
Nefiks karierni dan je namenjen ozavescanju mladih o poklicni
prihodnosti. Dogodek se izvede na isti dan na Stevilnih srednjin
Solah po Sloveniji.

Na tvoji srednji Soli.

6 ur na dan dogodka (konec januarja ali zacetek februarja),
predhodna komunikacija po mailu, priprave po Skypu ali
sreCanja v zivo.

. 15-18
. Potrdilo o opravljenem delu
. Mentorstvo in mentorska sreCanja

Prostovoljec/ka bo prostovoljsko dejavnost lazje opravil/a, Ce
bo imel/a zeljo po u€enju in samoiniciativnosti.

. Elektronska posta
Do 29. novembra 2020.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade 2020/2021
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Ob dolenjski zeleznici 12, 1000 Ljubljana

www.talentiran.si

Alenka Blazinsek Domenis

040 698 9215

nefiks@nefiks.si

kolegice@nefiks.si

Projekt Kolegice ponuja mladim Zzenskam, ki vstopajo na
trg dela, moznost mrezenja in pridobivanja kompetenc
prihodnosti. SreCujejo se meseCno na dogodkih in delavnicah,
ki so usmerjenje na karierna podrocja ter prakticne vsebine.
Pri projektu lahko sodelujejo punce, ki bi zelele pomagati pri
organizaciji in promociji teh dogodkov.

V Ljubljani in po Sloveniji.

Mesecno, celo Solsko leto.

15-18
19-30

Usposabljanje

Dogovor o prostovolijskem delu
Potrdilo o opravljenem delu
Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Veselje do u€enja, nacrtovanja, ustvarjalnost, sposobnost dela
v timu, komunikacija.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade 2020/2021
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Ob dolenjski zeleznici 12, 1000 Ljubljana

www.talentiran.si

Alenka Blazinsek Domenis
040 698 915

nefiks@nefiks.si

Delo v funkcionalnem sredis¢u za mlade MC Vic. Priprava in
izvedba krajsin delavnic za osnovnosolce, priprava in izvedba
pocitniskin aktivnosti za osnovnosolce, izvajanje u€ne pomodci
za osnovnosolce in srednjesolce, priprava in izvedba sportnih
aktivnosti, organiziranje aktivnosti v igralnici mladinskega
centra.

MC Vic, Trzaska cesta 85, 1000 Ljubljana.

Enkrat tedensko.

. do 15 let

. 15-18

. 19-30

. Usposabljanje

. Dogovor o prostovoljskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Opremo, materiale

. Mentorstvo in mentorska srecanja

Veselie do dela z ofroki in mladostniki, motivacija, ustvarjalnost,
sposobnost dela v timu, komunikacija.

. Telefonsko
. Elektronska posta

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade 2020/2021
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Ob dolenjski zeleznici 12, 1000 Ljubljana

www.talentiran.si

Alenka Blazinsek Domenis

040 698 9215

nefiks@nefiks.si

fll 4

Nefiks tutorji so mladi, ki se zavedajo, da je lahko neformalno
pridobljeno znanje klju¢no za kariero in ga je vredno beleziti.
Po uvodnem usposabljanju, kjer se mladi seznanijo z aplikacijo
e-Nefiks in aktivnostmi, ki jinh izvaja Zavod Nefiks, delujejo kot
promotorji in mentorji neformalno pridoblienega znanja med
svojimi vrstniki. Sodelujejo lahko tudi pri organizaciji dogodkov
Zavoda Nefiks.

V Sloveniji in tujini.

Celo Solsko leto.

/

15-18
19-30

Usposabljanje

Dogovor o prostovolijskem delu
Potrdilo o opravljenem delu
Mentorstvo in mentorska srecanja

Elektronska posta

na https://app.nefiks.si/activity/1115

:
¥
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Abramova 26, 1000 Ljubljana
WWW.OSVIC.Si

Marusa Majhen

01 244 65 41

marusa.majhen@osvic.si

Na Osnovni 3oli VIC se vsako leto srecujemo z vedno vedjim
Stevilom otrok tujcev. Ofroci prihajajo iz razlicnih delov sveta.
Znotragj Solskega sistema tezko poskrbimo za vkljucevanje otrok
tujcev v druzbo. Potrebujemo prostovoljice za popoldansko
druzenje z otroci, za vklju€evanje v slovensko druzbo in za
pomoc pri ucenju za otroke tujce.

Ljubliana - VIC.
Po dogovoru.

. do 15 let

. 15-18

. 19-30

. Dogovor o prostovolijskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Opremo, materiale

. Mentorstvo in mentorska srecanja

Nujno je, da je prostovoliec odprtega duha in brez predsodkov
do drugacnosti.

. Elektronska posta
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Rakovniska 6, 1000 Ljubljana

www.rakovnik.si/smc

Kristina Anzelj

/

kristina.anzelj@rakovnik.si

V mladinski center prihajajo otrociin mladi, ki svoj Cas prezivljajo
med igranjem druzabnih iger, roCnega nogometa, biljarda
in drugih Sportnih aktivnosti. Prostovoljci se z otroki in mladimi
igrajo druzabne igre ali pa pripravijo krajso delavnico (pletenje
zapestnic, izdelovanje novoletnih voscilnic). Na voljo imamo
velik prostor in veliko razlicnega materiala, vse delavnice so po
dogovoru

V mladinskem centru (Rakovniska 6).

Od ponedelika do petka, med 15.00 in 19.00. Vse ostalo je po

dogovoru.

. 15-18

. 19-30

. Dogovor o prostovolijskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Opremo, materiale

. Mentorstvo in mentorska srecanja

/

o Osebno

o Telefonsko

. Elektronska posta
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Rakovniska 6, 1000 Ljubljana

www.rakovnik.si/smc

Kristina Anzelj

/

kristina.anzeli@rakovnik.si

UCna pomocC je namenjena vsem osnovnosolskim otrokom in
mladim, ki imajo u€ne tezave in jim Solske obveznosti velikokrat
predstavljajo trd oreh. Prostovoljci bodo pomagali prireSevanju
domacih nalog, sprotnem utrjevanju snovi in pripravi na
preizkuse znanja.

V mladinskem centru (Rakovniska 6).

Od ponedelika do Ceftrtka, med 15.30 in 17.30. S prostovoljci se
dogovorimo za termin, ki jim najbolj ustreza.

. 15-18

. 19-30

. Dogovor o prostovolijskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Opremo, materiale

. Mentorstvo in mentorska srecanja
/

. Osebno

. Telefonsko

. Elektronska posta
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Trzaska cesta 132, 1000 Ljubljana

www.rdecikrizliubliana.si

Tjasa Bratus
01 62072 91 ali 040 871 589

izmenjevalnica@rdecikrizliubliana.si

lzmenjevalnica je prostovoljski projekt, s katerim sirimo zavest
0 ponovni uporabi in krepimo odgovornost do soljudi in okolja.
Rabliena, »vintage« oblacila izmenjujemo za prehranske,
higienske izdelke in Cistila, s katerimi popestrimo osnovne pakete
pomoci RdeCega kriza. Prostovoljce vkljuCujemo v aktivnosti:
sortiranje, pakiranje, pripravljanje, pospravljanje in dezurstvo na
dogodkih, promocija.

RKS-OZ Ljubljana, Trzaska c. 132, 1000 Ljubljana ter v centru
Liubljane.

lzmenjave potekajo vsak trefji petek v mesecu od 16. do 19. ure
v Humanitarnem centru RKS-OZ Ljubljana in vsak prvi Cetrtek v
mesecu med 16. in 20. uro v centru Ljubljane. Prostovoljci_ke

so aktivni Se 2 uri pred dogodkom in po njem. Dodatno se
prostovoljci_ke vkljuCujejo v sortiranje oblacil (termini po

dogovoru).

. 15-18

. 19-30

. Malico

. Dogovor o prostovolijskem delu
. Potrdilo o opravljenem delu

Mentorstvo in mentorska srecanja

/

o Osebno

. Telefonsko

. Elektronska posta
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Trzaska cesta 132, 1000 Ljubljana

www.rdecikrizljubliana.si

Simona Gonza Skerjanc

01 620 72 90, 040 871 589

kaplia@rdecikrizljubligna.si

fll 4

Klub 25 je klub mladih prostovoljcev - animatorjev, ki spodbujajo
prostovoljno krvodajalstvo med mladimi: dijakom fretjin in
Cetrtih letnikov ljubljanskih srednjih Sol predstavijo krvodajalstvo
in jih pospremijo na redne krvodajalske akcije. Vsi mladi, ki si
zelite Siriti idejo o solidarnosti in krvodajalstvu med vrstniki, lepo

vabljeni, da se pridruzite clanom Kluba 25.

Srednje Sole v Ljubljani in RKS-OZ Ljubljana (Trzaska 132, Lj).

Med 3olskim letom, po izbiri.

19-30

Usposabljanje

Dogovor o prostovolijskem delu
Potrdilo o opravljenem delu
Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Elektronska posta

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade 2020/2021



http://www.rdecikrizljubljana.si

fll 4

Trzaska cesta 132, 1000 Ljubljana

www.rdecikrizlijubliana.si

Nina Zalaznik
01 620 72 90, 040 871 589

nina.zalaznik@rdecikrizljubliang.si

SS EPP delujejo v ljubljanskih gimnazijah in srednjih $olah. Dijaki se
tedensko sreCujete in pridobivate znanje prve pomocdi. SreCanja
vodijo izkuSeni Clani ekipe ali pa trenerji - bolnicCarji. Naucili se
boste teoreticnih osnov prve pomocdi in prakficno preigravali
oskrbo razlicnih poskodb, ki se lahko pripetijo v vsakdanjem
zivlienju. Ob koncu leta bo organizirano interaktivno preverjanje
znanja.

V ljubljanskih srednjih Solah in gimnazijah in na RKS-OZ Ljubljana
(Trzaska 132, Lj).

Enkrat tedensko.

. 15-18

. 19-30

. Usposabljanje

. Dogovor o prostovolijskem delu
. Potrdilo o opravljenem delu

. Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

/

o Osebno

. Telefonsko

. Elektronska posta
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Letaliska cesta 3, 1000 Ljubljana

WWwWw.sSimbioza.eu

Petra Plana
040 778 475

lab@simbioza.eu

V okviru prostovoljskega delaima prostovoljec sledeCe delovne
naloge: priprava in izvedba izobrazevanj na podroCju mobilne
telefonije in IKT tehnologije za starejse, individualna ucna
pomocC udelezencem, pomoc ekipi.

V prostorih Simbioza BTC City Lab na Letaliski cesti 3.

V dopoldanskem in/ali popoldanskem casu, torej v obdobju
izvajanja tecajev. Vsaj 2x tedensko po 1,5 ure.

. 19-30

. Dogovor o prostovolijskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

Poznavanje uporabe digitalnih orodij (pametni telefon,
racunalnik).

. Telefonsko

. Elektronska posta
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Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljona

www.filantropija.org

Ana Pogacar
031 611 037

prostovolici@filantropija.org

IsCemo prostovoljce, ki bodo migrantom pomagali pri u¢enju
slovenskega ali angleSkega jezika. Pomoc poteka individualno
(1:1). »UCenci« prihajajo iz razlicnih drzav, so razlicne starosti in
imajo razlicen nivo znanja slovenscine in anglescine (vecinoma
gre za zacetnike). Gre za laicno poucevanje, zato so znanje in
izkuSnje zazelene, ne pa nujne.

Po dogovoru (Slovenska filantropija, knjiznice) v Ljubljani.

Po dogovoru (redno, minimalno 1x tedensko).
. 19-30

Usposabljanje

Povrnjene potne stroske

Dogovor o prostovolijskem delu
Potrdilo o opravljenem delu
Mentorstvo in mentorska srecanja

Inanje jezika, veselje do dela z [judmi v multikulturnem okolju,
sprejemanje razli¢nosti.

. Elektronska posta
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Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljona

www.filantropija.org

Ana Pogacar

031 611 037

prostovolici@filantropija.org

fll 4

ISCemo prostovoljce za u¢no pomoc otrokom, katerih materni
jezik ni slovenscina. Gre za pomoc pri razumevanju solske snovi,
ucenju in pisanju domacih nalog. Ofroci obi¢ajno nimajo
specificnih ucnih tezav, ampak zaradi nerazumevanja jezika
tezko sledijo pouku. Pomoc poteka individualno (1:1). Otroci
prihajajo iz razliénih drzav in vedinoma obiskujejo OS ali prve
letnike SS. Vsi poznajo vsaj osnove.

Po dogovoru (Slovenska filantropija, knjiznice) v Ljubljani.

Po dogovoru (redno, minimalno 1x tedensko).

Znanje jezika, veselje do dela z otroki v multikulturnem okolju,

15-18
19-30

Usposabljanje

Povrnjene potne stroske

Dogovor o prostovolijskem delu
Potrdilo o opravljenem delu
Mentorstvo in mentorska srecanja

sprejemanje razlicnosti.
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NAZIV ORGANIZACIJE

lll

SLOVENSKA FILANTROPIJA

NASLOV

Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljona

SPLETNA STRAN

www . filantropija.org

KONTAKTNA OSEBA

Sabrina Lever

TELEFON

051 654 726

E-NASLOV

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

sabring.lever@filantropija.org

KREATIVNI IZZIV — MLADI MLADIM

Si pripravljen predstaviti izkusnjo prostovoljca ali prostovolike?
Zanimivi prostovoljci, ki so jih predlagali njihovi mentoriji,
pomagajo organizacijam, ki delujejo na razlicnih podrocjih
prostovoljstva (kultura, narava, socialna dejavnost ...). Njihovi
pogledi na prostovoljstvo so igrivi in zanimivi, prav tako so
zgovorni, ko beseda nanese na izkusnje in kompetence, ki
so jih s prostovoljskim delom pridobili. Vabimo te, da pripravis
prispevek skozi svoje ocCi in svoj medij! Lahko pripravis intervju,
foto zgodbo, plakat ali kratek promo video film.

KJE? V Ljubljani.
KDAJ? Po dogovoru (glede na prosti Cas).
STAROSTNA SKUPINA . 15-18
PROSTOVOLJCEV . 19-30
. Povrnjene potne stroske
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? : Dogovor o prostovoljskem delu
. Potrdilo o opravljenem delu
. Mentorstvo

KAJ PRICAKUJE
ORGANIZACIJA?

Pomembno je, daimas zeljo po ustvarjanju in nekaj ur Casa za
pripravo prispevka.

PRIJAVE

. Elektronska posta

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade 2020/2021
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PavsiCeva 1, 1000 Ljubljana

www.unicef.si

Neja Copi
/

neja.copi@Qunicef.si

Junior ambasador UNICEF-a je projekt, namenjen otrokom in
mladim, ki si zelijo s svojimi idejami in aktivnostmi spreminjati svet
na bolje. Sovrstnike in splosno javnost ozavescajo o pravicah in
odgovornostih otrok ter zbirajo sredstva za pomoc¢ otrokom v
drzavah v razvoju.

Vec: hitps://www.unicef.si/projekti-v-sloveniji/junior-
ambasador-unicef-a.

Razlicni kraji po Sloveniji, najvec Ljubljana.

Celo leto, oziroma daljSe ¢asovno obdobije.

. do 15 let

. 15-18

. Usposabljanje

. Malico

. Povrnjene potne stroske

. Dogovor o prostovolijskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Opremo, materiale

. Mentorstvo in mentorska sreCanja

. Elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE
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SLOVENSKA FUNDACIJA ZA UNICEF

OPIS AKTIVNOSTI

NASLOV Pavsiceva 1, 1000 Ljubljana
SPLETNA STRAN www.unicef.si

KONTAKTNA OSEBA Aida Hajdarevi¢

TELEFON 031 510 200

E-NASLOV aida.hajdarevic@unicef.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST IZVAJANJE DELAVNIC

Vsako leto izvajamo delavnice na osnovnih solah, vrtcih,
mladinskih centrih, po celotni Sloveniji in na razlicne

teme, predvsem o zagovornistvu ofrokovih pravic in protfi
diskriminacijski druzbi. Prostovoljec_ka gre skozi brezplac¢no
usposabljanje in se ves ¢as lahko zanese na mentorstvo.
lzvajanje delavnic lahko poteka v paru, ko pa se oseba pocuti
dovolj suvereno, jih izvaja samostojno.

KJE? Razlicni kraji po Sloveniji.
KDAJ? Od januarja 2021 do oktobra 2021.
STAROSTNA SKUPINA . 19-30
PROSTOVOLICEV
. Usposabljanje
. Povrnjene potne stroske
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? ’ Dogovor o prostovoliskem delu
. Potrdilo o opravljenem delu
. Opremo, materiale
. Mentorstvo in mentorska sreCanja

KAJ PRICAKUJE
ORGANIZACIJA?

Potrebno je znanje slovenskega jezika, komunikativnost,
odprtost in ves€ine nastopanja v razredu.

PRIJAVE

. Telefonsko
. Elektronska posta
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Pavsiceva 1, 1000 Ljubljana

www.unicef.si

Aida Hajdarevic
031 510 200

aida.hagjdarevic@unicef.si

1 posvojena puncka iz cunj, 1 reSen otfrok! Nekajkrat v letu
imamo razstavo Punck iz cunj (veC o projektu: https://
punckeizcunj.unicef.si/o-projektu/), kjer potrebujemo veliko
pomoci prostovoljcev in prostovoljk pri dezuranju na stojnici.
Najbolj odmevna razstava je decembra na Ljubljanskem
gradu v peterokotnem stolpu, ki jo pripravljamo tudi letos.

Ljubljana.

December + nekajkrat na leto; razstave trajajo 2-4 tedne.
. 19-30

Usposabljanje

Povrnjene potne stroske

Dogovor o prostovoljskem delu

Potrdilo o opravljenem delu

Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska sreCanja

Drugo: Ce je razstava na Ljubljanskem gradu - zastonj
prevoz z gondolo

Komunikativhost, odprtost, prijaznost.

. Telefonsko
. Elektronska posta
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Kersnikova 3, Ljubljana

www.drustvo-up.si

Sandra Vitas
030312313

sandra.up@siol.net

Sodelovanje na skupinskinh aktivnostin za mlade, na Sportno-
rekreativnih aktivnostin, u¢na pomog, kreativne in ustvarjalne
delavnice, ter po dogovoru ...

Kersnikova 3 v Ljubljani, lahko tudi objekti v naravi.

2-3x meseCno, oziroma po dogovoru.

. 15-18

. 19-30

. Dogovor o prostovolijskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Mentorstvo in mentorska srecanja

Zahtevana kriticnost do razlicnih oblik zasvojenosti.

. Telefonsko
. Elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

ZAPOSLITVENI CENTER ZARJA 2

lll

OPIS AKTIVNOSTI

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST

NASLOV Brn&i¢eva ulica 11, Ljubliana Crnuce
SPLETNA STRAN /

KONTAKTNA OSEBA Janja Groznik

TELEFON /

E-NASLOV racunovodstvo@zczarja-vrtovi.si

POMOCNIK INVALIDNI OSEBI

Pomoc¢ invalidu pri delu v naravi in urejanju okolice ter
spremljanje invalida v naravi.

KJE? Ljubljana.

KDAJ? Do 21 ur na teden.
STAROSTNA SKUPINA . 19-30
PROSTOVOLIJCEV

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

Usposabljanje

Malico

Potrdilo o opravljenem delu
Opremo, materiale

KAJ PRICAKUJE
ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

. Elektronska posta
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Devinska ulica 1, 1000 Ljubljana

www.zavodds.si

Blaz Razvornik
01 3625400

blaz.razvornik@deos.si

Program Prijatelja srca je zasnovan z namenom, da
starostnikom ponudi druzbo le zanje in na nacin, ki ustreza
njim kot posameznikom. Program se izvaja v sodelovanju
Zavoda aktivna starost in DEOS centrov starejsih. Temelji na
prostovoljstvu, in sicer na sodelovanju med prostovoljci in
starostniki, stanovalci DEOS centrov starejsih.

V Deos centrin Crnu&e ali Trnovo.

Po dogovoru.

. 15-18

. Malico

. Povrnjene potne stroske

. Dogovor o prostovolijskem delu

Potrdilo o opravljenem delu

Smisel za druzenje in pogovarjanje s starejsimi, pozitivna
naravnanost, razgledanost.

. Telefonsko
. Elektronska posta
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Kvedrova 3, 1000 Ljubljana

www.zavod-bob.si

Neja Smid
064 249 627

neja.smid@gmail.com

Pomoc¢ pri organizaciji in izvedbi dogodkov (npr. Streetstival -
festival ulicnega dela - in Nextival - festival mladih za mlade);
pomoc pri organizaciji in izvedbi aktivnosti v Mladinskih centrih
Bob in Ulca ter na javni zeleni povrsini LivadalLab (npr. hip-hop
tecaiji, pogovorne aktivnosti, druzabne igre, urejanje vrtov,
kosnja ...); u€na vrstniska pomoc.

Zavod Bob, Robbova 15, Trg OF 10 (MC Ulca v podhodu
zelezniske postaje) in javna zelena povrsina LivadalLab (ob PST -
Dolgi breg).

Po dogovoru, predvidoma od 1 do 3 ure tedensko.

. do 15 let

. 15-18

. 19-30

. Malico

. Povrnjene potne stroske

. Dogovor o prostovolijskem delu
. Potrdilo o opravljenem delu

. Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Pripravljenost na sodelovalno delo, odzivnost, tolerantnost.

o Osebno
. Telefonsko
. Elektronska posta
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Kunaverjeva 2, 1000 Ljubljana

www.skupdjvskupnosti.si

Ursa Oven

051 300 380

ursa@misss.org

Prostovoljce vkljuCujemo v naslednje aktivnosti glede na
njihova znanja in interese: PomocC v dnevnem cenftru;
PrezZivljanje prostega casa z uporabniki: igranje druzabnih
iger, branje pravljic, Sportne igre; UCna pomoc in pomoc pri
domacih nalogah; Nudenje podpore in pomoci (pogovori,
druzenje); Pomoc¢ pri pripravi in izvajanju razlicnih aktivnost
(Sportno-rekreacijske, medkulturne).

Prostori dnevnega centra (Kunaverjeva 2) in okolica.

Od 15.00 - 17.00 oz. po dogovoru.

do 15 let
15-18
19-30

Usposabljanje

Dogovor o prostovolijskem delu
Potrdilo o opravljenem delu
Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Veselje pri delu z mladimi, komunikativhost, sposobnost dela v

fimu.

Katalog prostovoljskin aktivnosti za mlade 2020/2021
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Ob Ljubljanici 36, 1000 Ljubljana

www skala.je
Lef Berisqj
031 641714

fuskabo.skala@gmail.com

Cirkus Fuskabo temelji na mladinskem in socialnem cirkusu,
kjer preko cirkuskih vescin vzgajamo otfroke in mlade ter
spodbujamo njihov osebni in socialni razvoj. Je del programa
nevladne organizacije Skala (Zavod Salesianum), ki deluje ze
vecC kot 24 let pod sloganom »Center priloznosti za otroke in
mlade«.

Ob Ljubljanici 36, Ljubljana.
Od ponedelika do petka v popoldanskem casu.

. 15-18
. 19-30

Povrnjene potne stroske

Dogovor o prostovolijskem delu
Potrdilo o opravljenem delu
Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

/

o Osebno

. Telefonsko

. Elektronska posta
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Ob Ljubljanici 36, 1000 Ljubljana

www.skala.je
Polona Kos
031 780 651

oe.skala@gmail.com

Minibus Veselja je mobilni mladinski center, ki je trikrat
tedensko prisoten na igris€ih v Fuzinah zraven balinis¢a med
Rusjanovim trgom in Fuzinskim gradom. Je prostor druzenja,
pogovoraq, sporta, delavnic, informiranja, veselja. Namenjen je
otrokom in mladostnikom za kakovostno prezivljanje prostega
casa. Pridruzijo pa se nam tudi starsi.

Ljubljana (Fuzine).
Torek, Cetrtek, petek od 15.00 do 18.00.

. 15-18
. 19-30

Usposabljanje

Povrnjene potne stroske

Dogovor o prostovolijskem delu
Potrdilo o opravljenem delu
Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Veselie do Sporta, druzenja z mladostniki, ustvarjanja, igranja
razlicnih iger ...

. Telefonsko
. Elektronska posta
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Poljanska cesta 97, 1000 Ljubljana
WWW.zOd-|].Si

Amir Crnojevic

01 242 06 05

amir.crnojevic@zod-lj.si

V Zavodu za oskrbo na domu Ljubljana spodbujamo
medgeneracijsko povezovanje, zato preko prostovoljskega
dela omogocamo individualno druzabnistvo s starejSimi
mescankami in mescani Mestne obcine Ljubljana.

Na domu uporabnika (na obmocju Mestne obcine Ljubljana).
1-2 x tedensko po 2 uri.

. 15-18
. 19-30

Usposabljanje

Povrnjene potne stroske

Dogovor o prostovolijskem delu

Potrdilo o opravljenem delu

Opremo, materiale

Mentorstvo in mentorska srecanja

Drugo: Stevilna brezpla¢na izobrazevanja, strokovno

ekskurzijo ...

Prostovoliec mora poznati komunikacijske vescine, biti mora
empaticen, prijazen, strpen, spostljiv, predvsem pa mora imeti
veselje do druzenja z ljudmi.

. Telefonsko
. Elektronska posta
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Poljanska cesta 97, 1000 Ljubljana
WWW.zOd-|[.Si

Amir Crnojevic

01 242 06 05

amir.crnojevic@zod-lj.si

Zavod za oskrbo na domu Ljubljana in Dnevni center aktivnosti
za starejSe izvajata medgeneracijski projekt Urbano vrtickanje
z babico in dedkom. Namen projekta je zdruzevanje generacij
preko skupne aktivnosti - vrtiCkanja. Na skupnostnem vrtu, ki
se nahaja v bezigrajski soseski BS-3 potekajo skupne delovne
akcije, kjer prostovoljci ustvarjajo skupnosti vrt, se ucijo novih
znanj in vescin ...

Ljubljana - Bezigrajska soseska BS 3.

1x do 2x na teden, 2 uri.

. do 15 let

. 15-18

. 19-30

. Usposabljanje

. Povrnjene potne stroske

. Dogovor o prostovolijskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Opremo, materiale

. Mentorstvo in mentorska srecanja

. Drugo: supervizijo, intervizijska srecanja, razlicna
izobrazevanja, letno strokovno ekskurzijo, brezplacno udelezbo
na delavnicah in drugih dogodkih zavoda, popust pri nakupu
dolocenih vstopnic za rekreacijo

Prostovoljec mora poznati komunikacijske vescine, biti mora
empaticen, prijazen, strpen, spostljiv, predvsem pa mora imeti
veselie do druzenja z razli¢nimi druzbenimi skupinami in veselje

do dela na vrtu.

. Telefonsko
. Elektronska posta
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Proletarska cesta 1, 1000 Ljubljana

www.zommoste.net

Estera Popovic
040760515

estera.popovic@zpmmoste.net

Prostovoljec preko digitalnih orodij na spletu in socialnih
omrezij (Zoom, Viber, elektronska posta ipd.) izvaja u¢no
pomoc¢ na daljavo za uc¢ence in dijake iz socialno ogrozenih
druzin. UCna pomocC poteka v obliki individualnega dela 2x
tedensko, ki se ves Cas prilagaja ucni vsebini, potrebam in
zmoznostim otroka.

Digitalno in v prostorin Vecgeneracijskega centra, Zaloska 54,
Ljubljana.

1.9.2020 - 30. 6. 2021, 2x tedensko.

. 19-30

. Povrnjene potne stroske

. Dogovor o prostovolijskem delu

. Potrdilo o opravljenem delu

. Mentorstvo in mentorska srecanja

Vescine podajanja in razlage ucne snovi, potrpezljivost, veselje
do dela z ofroki s posebnimi potrelbami in u¢nimi tezavami.

. Elektronska posta
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Program MEPI je edinstven mednarodni program osebno socialnega razvoja, ki vabi
mlade, da prevzamete odgovornost za lastni osebni in karierni razvoj, za to pa prejmete
priznanje mednarodne veljave.

Sodelovanje v programu MEPI daje mladim moznost, da pridobite znanja, vescine in
osebnostno-socialne kvalitete, ki so visoko vrednotene v 21. stoletju - in to ne zgolj pri
delodajalcih, ki jin pricakujejo, ¢e ne ze zahtevajo.

Program je uravnotezen, okvir pa mu predstavljajo 4 podrocja: Sport, vescine, odprave
ter prostovoljstvo. Udelezenci si sami izberete aktivnost, ki jo dolocen cas opravljate kot
prostovoljci. V tem katalogu so predstavljene razlicne moznosti oz. aktivnosti, preko katerin
lahko dosezete to priznanje.

MEPI kriteriji za priznavanje prostovoljskega dela:

e Bronasta stopnja: 3 mesece
e Srebrna stopnja: 6 mesecev
* Zlata stopnja: 12 mesecev

Dodana vrednost programa je v nacinu, kako se lotis in izvajas izbrano prostovoljsko
aktivnost ter v vrednotenju tvojega udejstvovanja, saj te ob koncu nagradiz mednarodnim
priznanjem, na poti pa te spremljata podrocni instruktor ter MEPI mentor.

Mentor mladega prostovoljca vodi, spodbuja in mu nudi oporo. Posameznik namrec pri
opravljanju prostovoljskega dela lahko naleti na Stevilne izzive, ki jih ob ustrezni podpori
laze in uspeseneje premaga.

NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD MEPI - MEDNARODNO PRIZNANJE ZA MLADE
NASLOV Litostrojska 52, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN WWW.Mepi.si

KONTAKTNA OSEBA Spela Ravnikar

TELEFON 031 266 674

E-NASLOV spela@mepi.info
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V katalogu so predstavljene aktivnosti, ki so jinh prispevale Clanice Slovenske mreze
prostovoljskin organizacij. Za tocnost objavljenih podatkov odgovarjajo organizacije, ki
so jih posredovale. Objavljene fotografije so iz arhivov organizacij, ki so jih posredovale.
Ce v tem katalogu ne najdete pravih priloznosti zase, lahko prostovoljsko organizacijo v
svoji blizini poiscete s pomocjo zemljevida, na katerem so oznacene vse Clanice Slovenske
mreze prostovoljskin organizacij. Najdete ga na tej povezavi:
www.prostovoljstvo.org/za-organizacije/zemljevid-organizacij.

Spremljajte objave o prostovoljskin delih tudi na Facebooku:

Prostovoljstvo.org

Slovenska filantropija

Zelimo vam cudovito 3olsko leto, polep3ano s prostovoljstvom!

Uredila: Andreja Hleb
Za pomoc se zahvaljujemo:
Katarini Rotar, ki ga je lektoriralq,
Tanji Cuk Graber, ki ga je oblikovala.

nm&é

g d

SLOVENSKA
FILANTROPIJA

Slovenska filantropija, Zdruzenje za promocijo prostovoljstva
Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana
www_filantropija.org

www.prostovoljstvo.org
T:01 430 12 88
info@filantropija.org

Spletni katalog prostovoljskin akfivnosti za mlade v Solskem letu 2020/2021
September 2020
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