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KAJ JE DAN ZA SPREMEMBE?

“Pri delu in delovanju, ki zadevata ¢loveka,
nikoli nisi sam. Vse se dogaja v soodzivaniju,
soudejstvovanju in medcloveskih odnosih”

— Anica Mikus Kos,
predsednica Slovenske filantropije

Dan za spremembe je najvecja vseslovenska
prostovoljska akcija, ki je nastala znamenom
spodbujanja drzavljanov vseh starosti

k aktivhemu odzivu na potrebe svoje
skupnosti.

Prvi Dan za spremembe je potekal Ze leta
2010, ko smo pod sloganom Ne prepusdaj
se toku, SPREMINJAUJ tudi Tl! nagovanjali
prebivalce Slovenije, da vsaj za en dan
postanejo prostovoljci in prostovoljke.

Lani smo skupaj z 11.500 prostovoljci_kami
v okoli 180 akcijah po Sloveniji izvedli
solidarnostne akcije s sloganom Najbolj
zlata je prostovoljska lopata. Letosnji slogan
Naj tvoja volja spreminja vesolja poziva k
aktivaciji lastne volje za posSiljanje sponrodila
solidarnostiin ¢love¢nosti v vesolje.

Prostovoljskin moznosti za spreminjanje ve-
solja je neskon&no. Prostovoljstvo v Sloveniji
ima dolgo tradicijo, je pomemben socialni ko-
rektiv, prispeva k povezovanju organizacij in
ljudi v lokalnih skupnostih. Vse oblike prosto-
voljskih akcij gradijo bolj odporno in poveza-
Nno skupnost.

Komaj smo prebrodili zdravstveno krizo covi-
da-19, Ze so se okoli nas razplamtele vojaske,
okoljske in gospodarske krize, zaradi katenrih
so Stevilni morali zapustiti svoje domove, tisti
privileginani pa se soo¢amo z obdutkom ne-
moci. Tudi znotraj nase drzave so razmere za
marsikoga dale¢ od idealnega. Vendar lahko
Se tako majhna dejanja dobrote spremenijo
Cloveka, skupnost in celotno vesolje na bolje.
Prav prostovoljske aktivnhosti so tiste, ki ljudi
vabijo iz cone (ne)udobja v akcijo.

Tudi letos bodo Sirom Slovenije potekale naj-
razlitnejse prostovoljske akcije — od delovnih
akcij, Sportnih dogodkov, pogovornih delav-
nic, druzabnih dogodkov, medgeneracijskin
povezovanj, do izmenjevalnic obladil in se
mnogih drugih. Spoznajte neskonéne Mmoz-
nosti prostovoljstval

V sklopu 16. Dneva za spremembe vas
vabimo, da organizirate prostovoljske
aktivnosti po lastni izbiri glede na potrebe
vase skupnosti.

Svoj prosti ¢as in energijo namenite
dobrim delom, ki bodo vedala skupno
dobro, solidarnost, spostovanje, enakost,
zaupanje, omogocala socialno vklju¢enost
vseh posameznikov in posameznic v vasi
skupnosti ter prispevala k pozitivnim
spremembam.

Kaj bo vas skupni izziv za spreminjanje

vesolja?




Dandanes se pogosto vpragamo, ali se sploh
Se da kaj spremeniti. Vse pogosteje se nam
zdi, da je odgovor nikalen. ObkroZzajo nas
vojaske, okoljske, gospodanrske in druge
krize. Odvisni smo od ekranov, ki nam dan
za dnem prikazujejo vse vel gonja in vse
manj upanja. Ni tezko priti do zaklju¢ka, da
se ni¢esar ne da.

Vendar obstaja tudi druga plat zgodbe. Med
nami je veliko vesoljceyv, ki kroZzijo po nasih
svetovih in sejejo dobro. Vesoljci so v tem
Gasu individualizma in pehanja za hipnim
uspehom nekoliko ¢udaski, saj opravljajo
dobra dela brez pricakovanj lastne konristi.
Taksen vesoljec je fant, ki starejsi sosedi
pomaga nesti vrecke z nakupi in taksna
vesoljka je punca, ki sosolca iz tujine po
pouku udi slovenscgino. Taksni vesoljci so vsi
prostovoljci, ki nesebiéno razdajajo svoj ¢as,
enenrgijo in znanje.

Obstaja ve¢ vzporednih vesolj. Vsak ¢lovek
vibrira v vesolju svojih misli. Tudi vsaka
skupnost — druzina, Sola, dom stanrejsih,
nevladna organizacija, podjetje — je svoje

vesolje s svojimi zakonitostmi. Vsi skupaj
Zivimo na hasem planetu Zemlja, ki je
navkljub fanati¢nim Zeljam megalomanov o
preseljevanju ljudi, Se zmenraj edini za bivanje
primeren planet v nasem kozmosu, zato bi
veljalo z njim skrbno ravnati.

Vsako majhno dobro delo lahko
malenkostno spremeni vesolje, saj smo
vsi del istega rizoma in sobivamo na
nasem planetu. Potrebna je le volja, da
se hekaj naredi. Vabimo vas na 16. Dan
za spremembe, na katerem bomo skupaj
spreminjali nasa vesolja. Dan za spremembe
je priloznost, da se lahko vsak preizkusi
v vlogi prostovoljca. Postani prostovoljec
vesoljec in pomagaj v vesolje poslati
sporocilo ¢lovednosti in solidarnosti.
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NACRTOVANJE AKCIJE

Prvi korak pri organizaciji Dneva za spre-
membe 2025 je razmislek o vasem vesolju
(organizaciji, skupnosti, kraju, ...) in njenih
potrebah. Kdo potrebuje pomod?P Kako bi
lahko dvignili kakovost ZivljenjaP Kaj je pot-
rebno postoriti za boljSe bivanje? Izzivov go-
tovo ne manjka. Ali so starejsi osamljeni med
stirimi stenami? Se Stevilni borijo z razli¢nimi
dusevnimi stiskami? Je vas gozd znova pos-
tal odlagaliSée odpadkov? Razmislite, kako
lahko zbudite voljo vesoljcev, da bodo postali
prostovoljci in pomagali pri projektu.

Razmislite, kako lahko spodbudite dejanja, ki
bodo prispevala k vzpostavitvi bolj odporne
skupnosti.

( Aktivirate se lahko na razlichih ravneh: }

— izvedete prostovoljsko akcijo znotraj
vase organizacije,

— sodelujete v prostovoljski akciji v kraju, ki
jo koordinira druga organizacija,

— postanete nosilci oz. koordinatonji
prostovoljske akcije.

Pred naértovanjem akcije predlagamo, da
Vv svoji skupnosti organizirate sestanek, na
katerem razmislite o potrebah vase skup-
nosti in kako jih obravnavati. Preverite, kdo
je pripravljen sodelovati in s kaksno aktiv-
nostjo. Povezite se z drugimi nevladnimi or-
ganizacijami, javnimi zavodi, ob¢&ino, sodeluj-
te s podjetji ter posamezniki v vasem kraju.
Skupaj zasnujte konkretne akcije, ki bodo
izboljSale stanje.

( Nekaj vprasanj za razmislek: }

1. Kateri problem bi Zeleli nasloviti?

2. Za katero ciljno skupino zelimo pripraviti
aktivnhost?

3. Kaj je nas glavni cilj?

4, Katera aktivhost lahko odgovorina
specifiGne potrebe nase obcgine?

5. Kdo bodo nasi prostovoljci in koliko jih

lahko sprejmemo?

Potrebujemo koordinacijsko ekipo?

7. Koliko sredstev potrebujemo za izvedbo
akcije?

8. Kdo so nasi partnenji?

9. Kako bomo promovirali dogodek?

@

Slovenska filantropija spodbuja akcije, Ki
bodo povezale razlicnhe posameznike_ce in
onrganizacije ter bodo odpnrte za sodelovanje
z ljudmi, ki sami sicer nimajo ideje, kaj bi radi
naredili, vendar bi se vseeno radi vkljudili.
Zazeleno je, da so akcije preproste in ne zah-
tevajo vedjih finanénih viozkov.



IDEJE ZA AKCIJE SPREMINJANJA NASIH VESOLJ

PoveZimo nase osongje

Podrodje akcije:
ranljive skupine, socialna
dejavnost

Vrsta akcije:
skupnostna akcija,
osvesdéevalna akcija,
¢lovekove pravice

Zgradite mostove povezano-
sti znotraj vasega lokalnega
vesolja. Ugotovite, kaksne

so potrebe. So starostniki
osamljeni na svojih domovih?
So migranti izkljuéeni iz druz-
be in se ne znajdejo v novem
kraju? Imajo osebe z inva-
lidnostjo oviran dostop do
javnih prostorov? Pripravite
spoznavni dogodek, obisgite
dom starejsih, onganizirajte
pohod s pripadniki ranljivih
skupin, pripravite koncenrt ali
drugi dogodek za najrazliénej-
Se vesoljce vasega osondja.
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Dobra volja iz vesolja

Podrodje akcije:
socialna dejavnost

Vrsta akcije:

urejanje javnih prostorov,
skupnostna akcija,
medsosedska pomoé

V svojem kraju/organizaciji/
skupnosti je zagotovo veliko
izzivov ali nalog, ki jih vidite
vsak dan, vendar se jih zara-
di pomanjkanja ¢asa nikoli ne
lotite. Izkoristite priloZnost
in povabite prostovoljce, da
skupaj opravite to delo! Je
treba prepleskati zarjavelo
stojalo za kolesa? Ali so spre-
hajalne ali kolesarske poti
polne peska, ki se je nabral
preko zime? So kletni pro-
stori drustva polni odvecne
krame? Ali Ze dalj ¢asa Zeli-
te prepleskati fasado? Pod
vodstvom osebe z znanjem
poskrbite za lepSe skupno-
stne koti¢ke in ... pogumno
na delo!
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Kdo se boji érne luknje?

Podrodje akcije:
zdravje

Vrsta akcije:
posvet, osveSéevalna akcija ...

Pogovanrjajmo se o stiskah!
Pluton ima krizo identitete,
ker ne ve, ali je sploh pla-

net. Uran je do vseh hladen,
Saturn ne Zeli ve¢ prstana,
Neptun ima teZzave s svoji-

mi lunami, ... Organizirajte
dogodek, na katerem bodo

v ospredju stiske ljudi. Vse
ved ljudi se sooc¢a z obdutki
tesnobe in apatije. Pogovonr-
no delavnico naj vodijo za

to usposobljeni prostovoljci
in prostovoljke. Lahko or-
ganizirate tudi druge vrste
aktivnosti, pri katerih je v
ospredju dusevno zdravje —
sprehod z Zivalmi, skupna ak-
cija z uporabniki s tezavami v
dusevnem zdravju, inkluzivni
sprehod v naravo ...
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Planeti se vrtijo

Podrodje akcije:
Sport in rekreacija, zdravje

Vrsta akcije:
Sportna aktivhost

Sportne dejavnosti povezuje-
jo ljudiin hkrati Se izboljSujejo
nase pocutje ter dvigujejo
voljo. Ponudite prebival-
cem_kam vodeno telovadbo
na prostem, organizirajte
turnir v priljublienem Sponrtu,
pripravite delavnice borilnih
vesdin, ... Pridobite primerne
prostovoljce_ke za vodenje
aktivnosti in poskrbite za
razgibano dopoldne/popol-
dne v svojem kraju. Aktivno-
sti prilagodite ciljni skupini.
Izkoristite dogodek za spo-
znavanje 8e neznanih plane-
tov v vasem vesolju!
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Cist planet, dista vest

Podrodje akcije:
varstvo okolja

Vrsta akcije:
¢istilna akcija

V gistem okolju se vsi pocu-
timo bolje, Se posebej pa nas
planet! Odpravite se na po-
hod okoli soseske in pobenrite
¢im vec¢ odpadkoy, Ki jih naj-
dete na tleh, da bo vasa okoli-
ca &ista, narava obvarovana
in embalaza reciklirana. Ocis-
tite lahko potok, obalo, gozd,
sprehajalno pot, igrisée, me-
stni park, ... Povabite lahko
tudi ostale krajane in krajan-
ke, da se vam pridruZijo, saj
vet rok ve¢ smeti doseze.



Ko boste prepoznali potrebe svoje
skupnosti, akcijo najprej umestite
Vv eno izmed podrogéij:

CLOVEKOVE | | . SPORT IN NARAVA
PRAVICE REKREACIJA

SOCIALNA

DEJAVNOST ' VARSTVO
OKOLJA

KULTURA IN
UMETNOST

OTROCIIN



VRSTE AKCIJ

Na kakSen nacin boste prispevali
k dosegu izbranega cilja?

— Osvescevalna akcija

— Medsoseska pomo¢

— Urejanje javnih prostorov
— Predstava/flash mob

— Zbiralna akcija

— Posvet/okrogla miza

— Sportna aktivnost

— Medgenenracijske aktivnosti
— Skupnostna akcija

— Kulturne in umetniske aktivnhosti
— Drazba

— Izmenjevalnica

— Prireditev

— Druzabne igre

— Posredovalnica ves8d&in

— Cistilna akcija

— Dobrodelna akcija

— Drugo




PRIJAVITE SVOJO AKCIJO

Akcijo, ki jo boste izvedli 5. aprila 2024, prijavite preko splethega obrazca na

https://www.filantropija.org/prijava-danzaspremembe/

Svojo akcijo prijavite ¢im prej, da bo Sir8a Slovenija dovolj zgodaj izvedela za vase aktivnosti in da se vam bodo prid-
ruZili prostovoljci iz vasega kraja.

Zadniji rok za spletno prijavo je 28. marec 2025,

Vse prijavljene akcije bomo objavili na posebnem splethem mestu: https://www.filantropija.org/danzaspremembe/,
ki bo omogocalo tudi iskanje po regijah. S tem bo opis vase akcije dostopen vsem zainteresiranim prostovoljcem,
monrebitnim partnerjem in medijem.

Potrebe po prostovoljcih lahko vpiSete tudi na Posredovalnico prostovoljskih del:
https://www.prostovoljstvo.org/posredovalnica-prostovoljskih-del



https://www.filantropija.org/prijava-danzaspremembe/
https://www.filantropija.org/danzaspremembe/
https://www.prostovoljstvo.org/posredovalnica-prostovoljskih-del

KAKO VAM BOMO POMAGALI NA SLOVENSKI FILANTROPIJI?

V primeru, da potrebujete pomoc¢ priidejah za aktivhosti, nas lahko kontaktirate.

Po prijavi boste prejeli letosnjo podobo Dneva za spremembe in dodatna navodila za kakovostno in
varno izvedbo akcije ter spisek opravil.

Skrbeli bomo za nacionalno in lokalno medijsko promocijo Dneva za spremembe. Pomagali vam bomo
pri oglasevanju vase aktivnosti na www.filantropija.org, www.prostovoljstvo.org in prek Facebook
profila prostovoljstvo.org, tako da bodo prostovoljci lahko opazili vaso akcijo oziroma da bodo
potencialni prostovoljci in partnenji lahko prisli v stik z vami.

Kontakt:
01/433 4024
051 775 237

danzaspremembe@filantropija.org
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