SLOVENSKA MREZA
PROSTOVOLJSKIH
ORGANIZACIJ



Draga prostovoljka, dragi prostovoljec,

poletje je Cas, ko si vzamemo premor od Solskih obveznosti, ko se svet nekoliko
upocasni in se odpre prostor za nova dozivetja. Prav zato je to tudi idealen Cas,
da naredis nekaj dobrega - zase in za druge.

Biti prostovoljec pomeni veliko vec kot zgolj pomagati. Pomeni spoznavati svet iz
druge perspektive, navezovati nova poznanstva, razvijati svoje talente in
raziskovati, kaj te v Zivljenju resnic¢no navdihuje. S prostovoljstvom nabiras
izkusnje, ki jih ne dobis v ucilnicah —izkusnje, ki ti lahko pomagajo na poti do
poklica ali osebnega zorenja.

V katalogu, ki je pred tabo, najdes stevilne poletne prostovoljske priloznosti v
Mestni obcini Ljubljana, ki so namenjene mladim do 30. leta starosti.

i

Nekatere aktivnosti so posebej prilagojene tudi mladoletnim, kar je oznaceno z
zelenim simbolom rok. To pomeni, da bos tam imel_a podporo izkusenih
mentorjev, ki te bodo uvajali, usmerjali in ti omogocili varno in spodbudno okolje
za tvoje prostovoljsko delo.

v

Modri simbol rok pa oznacuje medgeneracijske aktivnosti — priloznost, da
povezujes svetove, izmenjujes izkusnje in ustvarjas medsebojno razumevanje.

Ne glede na to, ali si zelis preizkusiti nekaj novega, spoznati ljudi, ki jih drugace
Nne bi srecal_a, ali pa enostavno prispevati k boljsi skupnosti — verjamemo, da bos
v tem katalogu nagel/nasla nekaj zase.

Zelimo ti poletje, ki ti bo ostalo v spominu — po dobrih izkusnjah, toplih srecanjih
in obcutku, da si bil_a del neCesa pomembnega.

Slovenska filantropija
Zdruzenje za promocijo prostovoljstva
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e Nove Fuzine 40, 1000 Ljubljana

‘ www.dso-fuzine.si

DRUZENJE S STANOVACI
DOMA - MEDGENERACIJISKO
POVEZOVANJE
Opis aktivnosti: Kaj organizacija
Mladi prostovoljci bodo s nudi prostovoljcem?

stanovalci doma preko
pogovora, druzenja in igranja
druzabnih iger stkali nove vezi,
pridobili dragocene izkusnje ter
popestrili dneve tistim
stanovalcem, ki bodo za to

Potrdilo o opravljenem
prostovoljskem delu, nova
Znanja in vescine, nova
poznanstva, prijetno in koristno
prezivljanje prostega Casa.

izkazali interes. Zahtevana znanja in
Projekt poteka v obliki omejitve?
|nd|v!dua.ln|h sreca an . PriCakujemo vestnost in
skupinskih aktivnosti in odgovornost.
delavnic. .
2 . .

K!e. 5 Delo je namenjeno:
DOM STAREJSIH OBCANOV AKti ‘¢ .
FUZINE ivhost je namenjena

Kdaj? sredmesglcem in starejSim
osnovnosolcem.

Julij in avgust, od ponedeljka do
petka, enkrat tedensko v Starost

dopoldanskem casu PrOStlgglgljca_

13-20

PRIJAVA

G 051 440 794 [ Matija Pugkaric¢
9 matija.puskaric@dso-fuzine.si



mailto:matija.puskaric@dso-fuzine.si
http://www.dso-fuzine.si/
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e Slomskova ulica 25,1000 Ljubljana

‘ www.dih.si

POMOC PRI PROMOCIJISKIH

AKTIVNOSTIH DRUSTVA

Opis aktivnosti: Kaj organizacija
Prostovoljke in prostovoljci nudi prostovoljcem?
lahko sodelujejo pri: e usposabljanje

¢ delo na informativnih e po potrebi malico
stojnicah, e pO potrebi povrnjene potne

e pomoc pri pripravi in izvedbi stroske
aktivnosti v sklopu » dokazilo o prostovoljenju
mladinskih programoy, e izobrazevanja

e priprava promocijskega, e opremo, materiale za
izobrazevalnega, graficnega izvajanje aktivnosti in

in drugega materiala ob prostovoljenja

podpori mentorstva, e mentorstvo in mentorska

e pomoc pri organizaciji sreCanja
drustvenega kampa, bl dKje? NI
SR i s esiteie e Ko

i et Maribor, delo na daljavo itd.

programoyv, glede na .

interese in Zelje prostovoljk Kdaj?

in prostovoljcev. PO DOGOVORU Starost

prostovoljca_
ke?

19-30

PRIJAVA

G +386 41562 375/ Lan Aidan

Remec

9 info@dih.si



mailto:info@dih.si
http://www.dih.si/
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e Miren 216, 5291 Miren

https://drustvo-vzd.si/

PROSTOVOLJSTVO V PRALNICI

IN SKLADISCU Z OBLACILI ZA
BREZDOMCE

Kaj organizacija
Opis aktivnosti: nudi prostovoljcem?

Vabimo nove prostovoljce in

e usposabljanje
prostovoljke za delo v pralnici in

e e S e malico
v skladiscu z oblacili. Sortirali « dogovor o prostovoljskem
boste oprana oblacila ter zlagali ezl

oblacila.

Prostovoljsko delo poteka po
dogovoru od ponedeljka do
petka v Casu med 10h in 15h,
lahko tudi med 17h in 19h, v
Dnevnem centru za brezdomce
v sredisCu Ljubljane.

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska
sreCanja

Casovni okvir dela?

Vsak delovnik med 8.00 in 10.30
Kje? ali med 15.00 in 19.30.
Dnevni center za brezdomce, . . .
Plecnikov podhod 1 Za_zel_eHOJe, da prostovoljec
1000 Ljubljana prihaja redno enkrat tedensko
Za najmanj dve uri.

Starost
prostovoljca_
ke?

15-30

PRIJAVA

e 040 753 425 / Janja Zavrénik
9 janja.zavrsnik@drustvo-vzd.si



mailto:janja.zavrsnik@drustvo-vzd.si
https://drustvo-vzd.si/

il

9 Miren 216, 5291 Miren

https://drustvo-vzd.si/

PROSTOVOLIJSTVO V
DNEVNEM CENTRU ZA

BREZDOMCE

Opis aktivnosti: Kaj organizacija

L] L] 7
Vabimo nove prostovoljce in nudi prostovoljcem?

prostovoljke za pomoc pri delu

_ e usposabljanje
Z brezdomci v dnevnem centru.

. o e malico
Prostovoljci bodo vkljuceni v .
) ; T e dogovor o prostovoljskem
pripravo in deljenje obrokoy, delu

delo v pralnici, sodelovanje na
ustvarjalnih delavnicah ter se
ob druzabnih igrah druzijo z
brezdomnimi. Pridobijo
izkusnje dela z ljudmi v stiski in
prakti¢na znanja pri
organiziranju in vodenju
razli¢nih delavnic. Vsak delovnik med 8.00 in 10.30
ali med 15.00 in 19.30.

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska
sreCanja

Casovni okvir dela?

Kje?
Dnevni center za brezdomce, Zazeleno je, da prostovoljec
Ple¢nikov podhod 1, prihaja redno enkrat
1000 Ljubljana tedensko.

Starost
prostovoljca_
ke?

19-30

PRIJAVA

c 040 753 425/ Janja Zavrénik
9 janja.zavrsnik@drustvo-vzd.si



mailto:janja.zavrsnik@drustvo-vzd.si
https://drustvo-vzd.si/
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G Cesta na Brdo 67,1000 Ljubljana

https://fekk.si/

PROSTOVOLIJSKA
DELA NA FESTIVALU

FEKK

Opis aktivnosti:

Opravljanje prostovoljskih del v
okviru Festivala Kratkega filma v
Ljubljani, delo vkljucuje vodenje
info pulta, pomoc obiskovalcem,
akreditiranje in vodenje
dokumentacije akreditacij.
lzvedba VR programa
(usposabljanje pred izvedbo).
Skrb za platno pred projekcijami,
postavljanje in pospravljanje
prizoris€a ob koncu projekcij,
pomocC na prizoriscu. Vodenje in
nadziranje razstave ter razstavnih
prostorov, pomoc pri pripravi
otvoritve.

c 064 133 575/ Ana Jerina
9 prostovoljci@fekk.si

PRIJAVA

Kaj organizacija
nudi prostovoljcem?

e malico
e dogovor o prostovoljskem
delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska
sreCanja
Kje?
Ljubljana (Slovenska Kinoteka,
Kinodvor, Letni kino Slovenske

Kinoteke na muzejski ploscadi
Metelkova, SCCA)

Kdaj?
18. 8.-23. 8. 2025, max 6h/dan

Starost
prostovoljca_
ke?

19-30

DO 30. 7.!


mailto:info@msvic.si
https://fekk.si/

i

Trg mladinskih delovnih brigad 14,
1000 ljubljana

' WWW.MSVIC.Si

POCITNISKI PROGRAM
V MLADINSKEM

SREDISCU VIC

Opis aktivnosti: Kaj organizacija

L L3 7
S pocitniskim programom nudi prostovoljcem?

vsakodnevno nudimo otrokom * dogovor o prostovoljskem
in mladostnikom Siroko paleto delu

zanimivih dejavnosti. Obis¢emo » potrdilo o opravljenem delu
kopalis€a in vodne parke e opremo, materiale

(Olimia, Bohinj), se odpravimo e mentorstvo in mentorska
Nna celodnevne izlete v sreCanja

slovensko primorje, kjer se Kdaj in kje?

kopamo in plavamo.
Organiziramo tudi razlicne in
izlete po Sloveniji. Sportno in
kulturno se udejstvujemo tako
da obiskujemo Woop park, Zahtevana znanja in
adrenalinske parke, konjusnice omejitve?

ter kulturne in umetniske
prireditve v Ljubljani.

Julij in avgust, med Solskimi
pocitnicami, v Ljubljani in drugih
krajih po Sloveniji.

Veselje do dela z otroki.

Starost
prostovoljca_
ke?

15-30

PRIJAVA

G 01/2527769, 01/2527768 / Jana

Drobnic¢

9 info@msvic.si



mailto:info@msvic.si
http://www.msvic.si/
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e Vojkova 73,1000 Ljubljana

www.mladizmaji.si

POMOC PRI
ORGANIZACIIJI
FESTIVALA »BITI MLAD
JE ZAKON«
Opis aktivnosti: Kaj organizacija
nudi prostovoljcem?

Vsako leto pred pricetkom Sole
Cetrtni mladinski center
Bezigrad organizira festival »Biti
mlad je zakon«. Gre za dogodek,
ki je Sportno rekreativne ter
ustvarjalne narave ob zakljucku
poletnih pocitnic, preden se
zacne novo Solsko obdobje.
Pomoc¢ potrebujemo pri;
organizaciji (ideje za program,
kontaktiranje izvajalcev,
priprava, dogovori za aktivnosti,

e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem
delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska
sreCanja

e drugo: Ce bo potrebno,
usposabljanje, oziroma
gradivo za lazje delo

...) ter pri sami izvedbi (pomoc o Kdaj?
pri razli¢nih aktivnostih, Julij in avgust priprave, 29. 8.
fotografiranje dogodka, 2025 testival
- o Kje?
priprava prostora, pospravljanje, o >
izvedba delavnic, ... Ljubljana Bezigrad,
naselje BS3, Vojkova 73 Starost

prostovoljca_
ke?

15-30

PRIJAVA DO .
21.7.2025! Zahtevana znanja?

051 659 029 / 051 659 025 = £ : L :
Motivacija za prostovoljno delo,

vescina/talent, ki bi ga zelel/a
deliti z ostalimi, zanesljivost,
odgovornost, spostljivost.

Veronika Vizintin / Jernej
Kobal

9 cmcbezigrad@mladizmaji.si

10



mailto:cmcbezigrad@mladizmaji.si
http://www.mladizmaji.si/

il

e Tugomerjeva 2, 1000 Ljubljana

www.mladizmaji.si

POLETNE
USTARJALNICE:

KULTURNE IN
DRUZABNE VSEBINE

Opis aktivnosti: Kaj organizacija

. L] L] 7
Poletje z Mladimi zmaji v $igki? nudi prostovoljcem?

Ja, prosim! e usposabljanje
Pridruzi se ekipi CMC Sigka in e malico
postani del Zivahnega dogajanja e povrnjene potne stroske
v mladinskem centru! Skupaj e dogovor o prostovoljskem
ustvarjamo prostor za igro, delu
pogovor, ustvarjanje in navdih. e potrdilo o opravljenem delu
V CMC Siska cenimo e opremo, materiale
avtenti¢nost — kar tebe e mentorstvo in mentorska
navdihuje, lahko navdihne tudi sreCanja
glruge. Zato z?llmo, da SYOJe Kdaj?
interese, hobije in strasti
spremenis v aktivnosti, ki bodo Junij - september 2025
obogatile nase poletne dni. Kje?
Pridi . . ve . Javni zavod Mladi zmaji - CMC

ridi, soustvarjaj, druzi se in gizka. Tugomerieva 2

. e i as . » 1Ug J

odkrij poletje, ki ti bo v navdih!

Starost
prostovoljca_
ke?

do 15

PRIJAVA! 15-30

e 051272 361/ Nika Rupnik
9 nika.rupnik@mladizmaji.si

11



mailto:nika.rupnik@mladizmaji.si
mailto:nika.rupnik@mladizmaji.si
http://www.mladizmaji.si/

e Latinski trg 6, Ljubljana

https://simbioza.eu/otroci/po

citnisko-varstvo

POMOC PRI ANIMACIJI

- POCITNISKO
VARSTVO

Opis aktivnosti:

Kot prostovoljec_ka bos
pomagal_a pri izvedbi aktivnhosti,
kot so delavnice o
programiranju, LEGO robotiki,
varnosti na spletu in ustvarjanju
digitalnih vsebin. Pomoc bos
nudil pri Sportnih igrah, obiskih
institucij in refleksivnih vajah.
Tvoja vloga bo zagotoviti varnost
otrok, spodbujati sodelovanje in
pomoc pri razvoju njihovih vescin
in samozavesti.

Delo bo dinamic¢no, s priloznostjo
za uCenje novih vescin, kot so
programiranje, timsko delo in
organizacija.

e 031865153 / Ana Zakrajsek
9 ana.zakrajsek@simbioza.eu

PRIJAVA!

Kaj organizacija
nudi prostovoljcem?

e malico

e dogovor o prostovoljskem
delu

e potrdilo o opravljenem delu

Zahtevana znanja?

Empatic¢nost, veselje do dela z
otroki. Kdaj?

Od ponedeljka do petka med
8.00-12.00/15.00.

Kje?
Simbioza Genesis, Latinski trg 6,
Ljubljana
Prijava?
7 dni pred pricetkom termina

na katerem bi lahko

sodelovali.
Starost

prostovoljca_

ke?

19-30

12



mailto:ana.zakrajsek@simbioza.eu
https://simbioza.eu/otroci/pocitnisko-varstvo
https://simbioza.eu/otroci/pocitnisko-varstvo
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Cesta Dolomitskega odreda 1,
1000 Ljubljana

@ http://www filantropija.org,

WWW.prostovoljstvo.org

POMOC PRI IZVAJANJU
AKTIVNOSTI ZA OTROKE

V DNEVNEM CENTRU ZA
MIGRANTE

Opis aktivnosti:

V Dnevnem centru za migrante
vabimo prostovoljce, ki bi med
poletjem Zeleli pomagati pri
organizaciji skupinskih
prostocasnih aktivnosti (Sportnih,
ustvarjalnih ipd.) in delavnic
(kuharskih, plesnih idr.) za otroke
priseljence razlicnih starosti. Med
Solskim letom pa bomo veseli
pomoci pri ucenju slovenscine in
nudenju ucne podpore.

Kje?
Dnevni center za migrante v
Ljubljani, Cesta Dolomitskega
odreda 11 (Vi)

Kdaj?
1x tedensko (vsak torek od 15h-
18h)

e 041654 726 / Tina Velidcek

9 tina.veliscek@filantropija.org <€

PRIJAVA!

Kaj organizacija
nudi prostovoljcem?

e usposabljanje
e povrnjene potne stroske
e dogovor o prostovoljskem
delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska
sreCanja
drugo: stalno prisotnost
zaposlene_ga

Zahtevana znanja?

Pogoj je opravljeno uvodno
usposabljanje za prostovoljce in
veselje do dela z otroki.

Starost
prostovoljca_
ke?

15-30

13



mailto:tina.veliscek@filantropija.org
http://www.filantropija.org/
http://www.prostovoljstvo.org/
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6 Cesta Dolomitskega odreda T,
1000 Ljubljana

http://www filantropija.org,

WWW.prostovoljstvo.org

POMOC POSAMEZNIKOM
IN DRUZINAM

NA DOMU
Opis aktivnosti: Kaj organizacija
Te veseli delo z ljudmi in bi Zelel_a nudi prostovoljcem?

del svojega Casa namenit nekomu,
ki bo vesel_a tvoje pomoci? Na
Slovenski filantropiji isSCemo
prostovoljce, ki bi zZeleli ponuditi
pomoc na domu socialno
ogrozenim posameznikom in
druzini. Pomoc se nudi
posameznikom razli¢nih starostnih
skupin v obliki druzenja, pomoci pri
sprehajanju, spremstva v trgovino Zahtevana znanja?
in po opravkih, varstva otrok, u¢ne
pomoci (med Solskim letom) in

e usposabljanje

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem
delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska
sreCanja

Predhodne izkusnje niso

’ potrebne, pred zacetkom dela
rugo. . . . je potrebno opraviti Uvodno

Kje in kdaj? usposabljanje za prostovoljce.

Na domu prejemnikov pomoci
ali v njihovi okolici v Ljubljani,
po dogovoru in zmoznostih
prostovoljca_ke. Starost

prostovoljca_
ke?

19-30

PRIJAVA!

070 641967, 070 528 334 /
Mateja Slapnik, Olena Sanzharova

mateja.slapnik@filantropija.org, €
olena.sanzharova@filantropija.org,

06

14



mailto:tina.veliscek@filantropija.org
mailto:tina.veliscek@filantropija.org
http://www.filantropija.org/
http://www.prostovoljstvo.org/

il

e Cesta Dolomitskega odreda T,

1000 Ljubljana
http://www filantropija.org,

WWW.prostovoljstvo.org

PREVZEM IN
RAZDELJEVANIE

VISKOV HRANE

Opis aktivnosti:

Pobiranje nezavrzene hrane v
trgovinah Hofer v veCernih
urah (21.00) in direkten razvoz
do socialno ogrozenih
odjemalcev (cca 5 naslovov).
Razli¢ni termini v tednu.

Kje?

Razlicne lokacije v Ljubljani.
Kdaj?

Razli¢ni termini v tednu. En

dan po izbiri, najvec 2 uri
dnevno.

e 040 684 683 / Klas Prezel]
9 Klas.prezelj@filantropija.org

PRIJAVA!

Kaj organizacija
nudi prostovoljcem?

e usposabljanje

e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem
delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska
sreCanja

Zahtevana znanja?

Izpit B kategorije in lasten
avto.

Starost
prostovoljca_
ke?

19-30

15



mailto:Klas.prezelj@filantropija.org
http://www.filantropija.org/
http://www.prostovoljstvo.org/

il

6 Cesta Dolomitskega odreda T,
1000 Ljubljana

http://www filantropija.org,

WWW.prostovoljstvo.org

USTVARJALEC_KA

VSEBIN ZA
PROSTOVOLJSTVO
Opis aktivnosti: Kaj organizacija
Imas ideje in te zanima nudi prostovoljcem?

ustvarjanje vsebin z dobrim
namenom? Pridruzi se ekipi
mladih prostovoljcev Slovenske
filantropije in pomagaj pri
spodbujanju prostovoljstva v
Ljubljani.

Izbiras lahko med razlicnimi
nalogami— od ustvarjanja vsebin
za druzbena omrezja, snemanja

e usposabljanje

e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem
delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska

videov, promocije v Solah, pisanja srecanja

zgodb, do intervjujev in Zahtevana znanja?

obllkovama..Postanl glas mladih Delo bomo prilagodili tvojim

za prostovoljstvo! Zeljam, interesom in ves&inam.
Kdaj in kje?

Po dogovoru, med junijem in Prijava Z.Obrazcem na

avgustom, cca. 2h na teden, povezavi!

razlicne lokacije v Ljubljani / delo

od doma Starost

prostovoljca_
ke?

15-30

PRIJAVA!

e 070 628 220 / Barbara Rehar
9 barbara.rehar@filantropija.org,

16



mailto:barbara.reharj@filantropija.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEGAH81VAALyFtawVOPpkD7rh0a0_BVZuj6PhRiVhp5GShbQ/viewform
http://www.filantropija.org/
http://www.prostovoljstvo.org/
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il

6 Luize Pesjakove ulica 9, 1000 Ljubljana

https://www.spomincica.si/prostovoljstvo

AKTIVNO OZAVESCANIE

O DEMENCI

Opis aktivnosti: Kaj organizacija
nudi prostovoljcem?

Pridruzi se nasi prostovoljski ekipi

in nam pomagaj pri zmanjsevanju » usposabljanje

stigme na podroc¢ju demence. S * malico

pomodjo deljenja razliénih gradiv * povrnjene potne stroske

na javnih dogodkih in e dogovor o prostovoljskem

obvedcanjem druzbe lahko delu

naredimo demenci prijazno * potrdilo o opravljenem delu

okolje. e opremo, materiale

K sodelovanju vabimo vse, ki zelite * mentorstvo in mentorska

prispevati k vecji ozavescenosti o sreCanja

demenci in nuditi podporo tistim,

ki jo potrebujejo. Zahtevana znanja?
Kje? Opravljeno usposabljanje »Ne

Razlicne lokacije po Sloveniji. pozab.l me« A ee zagotovi

Spomincica — Alzheimer

Kdaj? Slovenija.

PO DOGOVORU

Starost
prostovoljca_
ke?

19-30

PRIJAVA!

e 01256 5111/ Zana Kovaci¢
9 sporocila@spomincica.si
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il

6 Luize Pesjakove ulica 9, 1000 Ljubljana

https://www.spomincica.si/prostovoljstvo

DRUZENJE Z OSEBO Z

DEMENCO -
DRUZABNISTVO

Opis aktivnosti: Kaj organizacija

. _ nudi prostovoljcem?
Prostovoljce in prostovoljke

vabimo, da se pridruzijo e usposabljanje

izvajanju druzabnistva starejsSim e malico

osebam z demenco. Aktivnosti, e povrnjene potne stroske

ki jih vkljuCuje druzabnistvo e dogovor o prostovoljskem
obsegajo druzenje, petje, delu

sprehode, pogovarjanje o e potrdilo o opravljenem delu
vsakdanjih temah, igranje e opremo, materiale
druzabnih iger, branje knjig ter e mentorstvo in mentorska
obujanje prijetnih spominov ob sreCanja

gledanju foto-albumov.

Druzabnistvo NE vkljuéuje Zahtevana znanja?

izvajanje osebne nege. Opravljeno usposabljanje
L. . »Ne pozabi mek, ki ga zagotovi
Kje in kdaj? Spomincica — Alzheimer

Razlicne lokacije po Sloveniji, slevEnie:

1-krat na teden po 2 uri

Starost
prostovoljca_
ke?

19-30

PRIJAVA!

e 01256 5111/ Zana Kovaci¢
9 sporocila@spomincica.si
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6 Luize Pesjakove ulica 9, 1000 Ljubljana

https://www.spomincica.si/prostovoljstvo

IZVAJANIE IN POMOC

PRI DELAVNICAH

Opis aktivnosti: Kaj organizacija

~ ° ° ?
Ce te zanima petje, ples, nudi prostovoljcem

ustvarjanje, pogovarjanje, « usposabljanje
kuhanje ali igranje druzabnih e malico
iger, si socuten_na in R

povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem
delu

odgovoren_na, potem je .
Spomincica pravo mesto zate.

Imas idejo kako bi naredil_a « potrdilo o opravljenem delu
delavnico, ki bi bila primerna tudi « opremo, materiale

Za osebe zdemenco? Bise rad_a 0 ETTErE S T eI
naucil_a kako izpeljati sreanja

ustvarjalno delavnico z osebami

z demenco? Pridruzi se nasi Zahtevana znanja?
ekipi! Kje? Opravljeno usposabljanje

V Centru dejavnosti Spomingica »Ne pozabi me«, ki ga zagotovi
na Podgornikovi 3 v Ljubljani ali Spomincica — Alzheimer

preko spleta. Slovenija.

Kdaj?

1-krat na teden od 10h - 14h Starost
prostovoljca_

ke?

19-30

PRIJAVA!

e 01256 5111/ Zana Kovaci¢
9 sporocila@spomincica.si
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e Vodnikova 56, 1000 Ljubljana

’ www.vdc.si

ORGANIZACIJA
POLETNIH AKTIVNOSTI
ZA ODRASLE Z MOTNJO

V DUSEVNEM RAZVOJU

Opis aktivnosti:

VDC Toncke Hocevar je socialno
varstveni zavod, ki izvaja storitev
vodenje, varstvo ter zaposlitev
pod posebnimi pogoji in
institucionalno varstvo za odrasle
osebe z motnjo v telesnem in
dusevnem razvoju.

Naloga prostovoljca bi bila, da za
uporabnike organizira razlicne
poletne aktivnosti, ki so lahko
Sportne, ustvarjalne, kulturne,...
Vsebino aktivnosti bi
prostovoljec dogovoril skupaj z
mentorjem. Pomembno je, da so
aktivnosti prilagojene za osebe z
motnjo v dusevnem razvoju.

041300229/
Petra Bizjak Puhar
9 petra.bizjak.puhar@vdc.si

PRIJAVA!

Kaj organizacija
nudi prostovoljcem?

e usposabljanje

e malico (za prostovoljno delo,
ki traja vsaj 4 ure)

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem
delu

e potrdilo o opravljenem delu

e Oopremo, materiale

e mentorstvo in mentorska
sreCanja

Zahtevana znanja?

Veselje do dela z ljudmi, veselje
do dela s starejSimi, sprejemanje
drugacnosti, fleksibilnost,
ustvarjalnost.

Kje & kdaj?
VDC, 1-2 x tedensko,

2-3 ure Starost
prostovoljca_
ke?

15-30
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@ Vodnikova 56, 1000 Ljubljana

. www.vdc.si

IGRANJE DRUZABNIH

IGER

Opis aktivnosti: Kaj organizacija
nudi prostovoljcem?

e usposabljanje

e malico (za prostovoljno delo,
ki traja vsaj 4 ure)

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem
delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska
sreCanja

VDC Toncke Hocevar je
socialno varstveni zavod, ki
izvaja institucionalno varstvo
za odrasle osebe z motnjo v
telesnem in dusevnem
razvoju. Uporabniki, ki bivajo
pri nas se radi druzijo in igrajo
druzabne igre. Se najraje
Clovek ne jezi se. Prostovoljec
bo s stanovalci igral druzabne
igre.

Zahtevana znanja?

Kje & kdaj?
. 5 Veselje do dela z ljudmi, veselje
* VDC Toncke Hocevar, do dela s starejsimi, sprejemanje
Vodnikova 56, Ljubljana, drugacnosti, fleksibilnost,
e Ix tedensko, 1-2 uri ustvarjalnost.

Starost
prostovoljca_
ke?

15-30

PRIJAVA!

041300229/
Petra Bizjak Puhar
9 petra.bizjak.puhar@vdc.si
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e Kvedrova 3,1000 Ljubljana

https://www.zavod-bob.si/

POMOC V MLADINSKEM

CENTRU BOB

Opis aktivnosti: Kaj organizacija
nudi prostovoljcem?
ISCemo prostovoljke_ce za
pomoc pri izvedbi aktivnosti v
mladinskem centru Bob.
ISCemo osebe, ki jih zanimajo
“second hand” oblacila,
trajnostne teme ter DIY

e dogovor o prostovoljskem
delu

e potrdilo o opravljenem delu

e Oopremo, materiale

e mentorstvo in mentorska

: . : . sreCanja
dejavnosti vezane na izboljSave .
Kje?
prostora.
e Robbova 15 v Ljubljani -
Vklju€evanje poteka med Mladinski center Bob
odprtostjo mladinskega centra, Kdaj‘?

po dogovoru.
e Po dogovoru, max 4 ure na

dan. Med15.7.in1. 8. je
mladinski center zaprt.

Starost
prostovoljca_
ke?

15-30

PRIJAVA!

e 041714 212 / Katja Rakovec
9 katja@zavod-bob.si
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il

e Kvedrova 3,1000 Ljubljana

https://www.zavod-bob.si/

POMOC PRI UREJANJU

PROSTORA LIVADA LAB

Opis aktivnosti: Kaj organizacija
nudi prostovoljcem?
Delo obsega organizacijo dela
na lokaciji, fizicno delo, skrb za
vrt, travnik, vrtnarska dela, skrb
za drevesa, skrb za naravno
biodiverziteto, renovacijo
obstojecih objektov, itd..

e dogovor o prostovoljskem
delu

e potrdilo o opravljenem delu

e Oopremo, materiale

e mentorstvo in mentorska

- S sreCanja
ISCemo osebe, ki imajo rade .
. Kje?
delo v naravi/z naravo.
e Livada LAB, Dolgi breg 56,
Prostovoljke_ci lahko Ljubljana
sodelujejo tudi pri nacrtovanju Kdaj?

aktivnosti, ki se bodo odvijale
na Livada LAB. Aktivnosti * 1Xnadvatedna, 4 ure.
potekajo ob razlicnih terminih,
vezano predvsem na ugodne
vremenske razmere.

Starost
prostovoljca_
ke?

15-30

PRIJAVA!

e 041714 212 / Katja Rakovec
9 katja@zavod-bob.si
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Kunaverjeva 2, 1000 Ljubljana

www.http://www.misss.si/

http://skupajvskupnosti.si/.si

POCITNICE SO
NAJBOLIJISE V

PROSTOVOLIJSTVU!

Opis aktivnosti: Kaj organizacija
nudi prostovoljcem?

Prostovoljci se vkljuCujejo v o
e usposabljanje

delavnice v obliki pomoci pri

vodenju, koordinaciji in e dogovor o prostovoljskem
evalvaciji, druZzenju, pogovoru in delu

spodbujanju otrok. Obi¢ajno je * potrdilo o opravljenem

na delavnice vkljuéenih okrog delu

20 otrok. e opremo, materiale
Delavnice so pestre, raznolike in e mentorstvo in mentorska
poucne ter vkljuCujejo Sport sreCanja

(plavanje, bowling, plezanje, Kdaj?

jahanje ..), izobrazevanje (obisk
muzejev, predstav, ustanov ...),
ustvarjanje, raziskovanje (voznja
z ladjico, piknik v naravi ...),

pogovore in druge socialne Zahtevana znanja?
vescine.

1. termin: 26. 6. do 18. 7. 2025
2. termin: 18. 8. do 29. 8. 2025
Vsak dan od 9.00 - 14.00.

Kje? Veselje do dela z otroki in mladimi,
socialni Cut, odgovornost pri delu.

Kunaverjeva 2, 4 (Ljubljana
Dravlje) in okolica
Starost

prostovoljca_
ke?

PRIJAVA! 15-30

051300 380/
Erika Hadzovi¢ Ogrin

9 erika.ogrin@misss.org
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G Jarska cesta 14, 1000 Ljubljana

https://mojamavrica.si/

NACRTOVANJE IN
IZVEDBA RAZLICNIH

DELAVNIC

Opis aktivnosti:

Na Zavodu Moja mavrica
mesecno izvajamo razlicne
aktivnosti in delavnice - vse od
ustvarjalnih, Sportnih,
pogovornih skupin.

Dobrodosle, da z nami
nacrtujete in izvajate aktivnosti.
Nacrtujete in izvedete jih lahko
samostojno na tematike, ki so
vam blizu (z naso podporo in
pomocjo) ali pa se pridruzite pri
skupinskem nacrtovanju in
izvajanju aktivnosti.

Kje & Kdaj?

Ljubljana, nekajkrat mesecno

Michelle Risman
michelle.risman@mojamavrica.si

PRIJAVA!

Kaj organizacija

nudi prostovoljcem?
usposabljanje

dogovor o prostovoljskem
delu

potrdilo o opravljenem
delu

opremo, materiale
mentorstvo in mentorska
sreCanja

Starost
prostovoljca_
ke?

19-30
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G Jarska cesta 14, 1000 Ljubljana

https://mojamavrica.si/

GRAFICNO IN
MULTIMEDIJSKO

OBLIKOVANJE,
FOTOGRAFIRANIJE IN
SNEMANJE

Opis aktivnosti: Kaj organizacija

. nudi prostovoljcem?
Kot prostovoljke se nam lahko P )

pridruzite na podrocju e usposabljanje
graficnega in multimedijskega e dogovor o prostovoljskem
oblikovanja videoposnetkov, delu
objav za socialna omrezja,  potrdilo o opravljenem
fotografiranja in snemanja delu
dogodkov. e opremo, materiale

Kje & Kdaj? ¢ mentorstvo in mentorska

L . . sreCanja
Ljubljana, nekajkrat mesecno

Zahtevana znanja?

Osnovno poznavanje
graficnega in multimedijskega
oblikovanja.

Starost
prostovoljca_
ke?

19-30

PRIJAVA!

Michelle Risman
michelle.risman@mojamavrica.si
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G Jarska cesta 14, 1000 Ljubljana

https://mojamavrica.si/

UDELEZBA NA
MEDNARODNIH

AKTIVNOSTIH

Opis aktivnosti: Kaj organizacija

. . _ nudi prostovoljcem?
V okviru projekta, bomo skupaj v

sodelovanju z drugimi * usposabljanje

evropskimi neviadnimi  dogovor o prostovoljskem

organizacijami izvedle mladinsko delu

izmenjavo, ki bo potekala na e potrdilo o opravljenem

Nizozemskem. delu

lzmenjava bo trajala 10 dni. e opremo, materiale

Prostovoljke imajo povrnjene ¢ mentorstvo in mentorska

potne stroske, placano nastanitev sre¢anja

in obroke! Tema izmenjave je

umetnost v povezavi z LGBTQ+. Zahtevana znanja?
Kje & Kdaj? Potrebno je znanje angleskega

jezika.
Nizozemska, 10 dni (konec julija,

zaCetek avgusta)

Starost
prostovoljca_

ke?

19-30

PRIJAVA!

Michelle Risman
michelle.risman@mojamavrica.si
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Q Poljanska cesta 97,1000 Ljubljana

www.zod-lj.si

DRUZABNISTVO
STAREJSIM

UPORABNIKOM IN
UPORABNICAM NA

DOMU.
Opis aktivnosti: Kaj organizacija
L] Ll 7

Druzabnistvo starejSim nudi prostovoljcem?
uporabnikom in uporabnicam » dogovor o prostovoljskem
na domu. delu
VkljuCuje aktivhosti kot so  potrdilo o opravljenem
igranje druzabnih iger, pogovore, delu

spremstvo na sprehode, branje
knjig z namenom preprecevanja

e mentorstvo in mentorska

) - s sreCanja
osamljenosti in socialne
izkljuCenosti starejsih. Zahtevana znanja?
Kje? Empatija, komunikativnost,
Na domovih starejsih v Ljubljani. veselje do dela s starejsimi.
Kdaj?
Starost
1 x tedensko, po dogovoru prostovoljca_

ke?

do 15
15-30

PRIJAVA!

e 051 681 805 / Mateja Gustin
9 Mateja.gustin@zod-lj.si
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e Einspielerjeva ulica 6, 1000 Ljubljana

‘ www.taborniki.si

POMOC PRI IZVEDBI

POCITNISKIH TABOROV

Opis aktivnosti: Kaj organizacija
nudi prostovoljcem?

Aktivnosti se bodo dogajale v
Bohinju, v taborniskem domu. e malico
Aktivnosti za prostovoljce e dogovor o prostovoljskem
zajemajo vse od pomodi pri delu
urejanju hise, pomocdi pri e potrdilo o opravljenem
dnevnih opravilih ter pomodi pri delu
programu skupin. e opremo, materiale
Kdaj & kje? * po potrebi prenocisce
Od1.6.do15.9. (po dogovoru),
v Bohinju.
Starost
prostovoljca_
ke?
PRIJAVA 15-30
e . do 24. 6.
040 388 505 ( Matjaz)

9 e, belhinlEslse s
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e Einspielerjeva ulica 6, 1000 Ljubljana

www.taborniki.si, https://zlet.taborniki.si/

SODELOVANJIJE PRI IZVEDBI

VSESLOVENSKEGA TABORA

ZLET 2025

Opis aktivnosti: Kaj organizacija
Zlet je vseslovensko taborjenje, nudi prostovoljcem?
ki ga taborniki pripravimo vsaka e usposabljanje (razumevanje
Stiri leta. Na njem se nas zbere poteka Zleta predvsem na
okoli 1000 iz vse Slovenije in tudi temo varnosti)
iz tujine. Skupaj dozivljamo in e malico
soustvarjamo pester program, « dogovor o prostovoljskem
nore dogodivscine, bogatimo delu
prijateljstva ter svoje (taborniske) « potrdilo o opravljenem delu

izkusnje.

Za uspesno izvedbo is¢emo tudi
pomocC zunanjih prostovoljcev —
pri pomoci v kuhinji, v logisticni
ekipi, pri varovanju prostora,
izvajanju programa itd. Nabor . . .
prostovoljskih del je pester in ol [pUlEien St

ga najdete na spletni strani dm,; izdelk? Z_a EISOREn)E Y
TUKAJ. kolikor placajo 50 €

Kdaj & kje‘7 prostovoljnega prispevka
Tabor bo potekal od 29.7. do 8.

8. Vv Sezani, prostovoljci lahko
pridejo za koliko dni zelijo.

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska
sreCanja

e drugo: vse obroke in
prenocisce v kolikor bo

Starost
prostovoljca_

ke?

PRIJAVA
do1.7.s
e 040 516 665 / Karin Krizman SPLETNIM

OBRAZCEM
9 karin.krizman@taborniki.si

18-30

(tudi starejsi)
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V katalogu so predstavljene aktivnosti, ki so jih za leto 2025 prispevale ¢lanice
Slovenske mreze prostovoljskih organizacij.

Za toCnost objavljenih podatkov ter objavljene fotografije odgovarjajo organizacije,
ki so jih posredovale.

Ce v tem katalogu ne najdete pravih priloZznosti zase, lahko prostovoljsko
organizacijo v svoji blizini poiscete s pomocjo iskalnika organizacij ali Posredovalnice
prostovoljskih del.

Spremljajte tudi objave na Facebooku Slovenske filantropije.

Veseli bomo, Ce boste svoje prostovoljske izkusnje delili z nami in zgodbe poslali na
novice@filantropija.org.

Objavili jih bomo na portalu www.prostovoljstvo.org in na nasih druzbenih omrezjih.

Zelimo vam prijetno poletje — polep3ano s prostovoljstvom!

Uredila: Barbara Rehar

Lektura: Jasa Rajsek

Pomoc pri urejanju besedil in oblikovanju: Bernarda Brancelj
Oblikovanje naslovnice: Nadja Dodlek

Za prostovoljsko pomoc¢ pri urejanju besedil in oblikovanju se zahvaljujemo
prostovoljkama Nadji Dodlek in Bernardi Brancel,.

Slovenska filantropija, Zdruzenje za promocijo prostovoljstva
Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

01 433 40 24

slovenska@filantropija.org

www.filantropija.org | www.prostovoljstvo.org
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