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Draga prostovoljka, dragi prostovoljec!

Solsko leto je &as novih izzivov, uenja in raziskovanja, med vsemi
obveznostmi pa se skriva tudi veliko priloznosti, da naredimo nekaj
dobrega — zase in za druge.

Biti prostovoljec pomeni veliko veC kot zgolj pomagati. Pomeni
spoznavati svet iz drugacne perspektive, navezovati nova
prijateljstva, razvijati svoje talente in raziskovati, kaj nas v zivljenju
resnicno navdihuje. Prostovoljstvo nam prinasa izkusnje, ki nam lahko
pomagajo pri osebni rasti, razumevanju sveta in celo pri odloCitvah o
prihodnjem poklicu.

V katalogu, ki je pred vami, najdete
Stevilne prostovoljske priloznosti v
Ljubljani, namenjene mladim do 30. leta
starosti.

Nekatere aktivnosti SO posebej
prilagojene tudi mladoletnim, kar je
oznaceno z zelenim simbolom rok. To
pomeni, da boste tam imeli podporo
izkuSenih mentorjev, ki vas bodo uvajali,
usmerjali in  omogocili varno in
spodbudno okolje za prostovoljsko delo.
Modri simbol rok pa oznacuje
medgeneracijske aktivnosti —
priloznost, da povezujete svetove,
izmenjujete izkusnje in ustvarjate
medsebojno razumevanje.

Ne glede na to, ali si zelite preizkusiti nekaj novega, spoznati ljudi, ki jih drugace
ne bi srecali, ali pa enostavno prispevati k boljSi skupnosti — verjamemo, da
boste v tem katalogu nasli nekaj zase.

Zelmo vam uspesno $olsko leto, ki bo ostalo v spominu — tudi po dobrih
izkusnjah, toplih sreCanjih in obcutku, da ste bili del neCesa pomembnega.

Slovenska filantropija
Zdruzenje za promocijo prostovoljstva
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ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST  15-30

Pisem za pravice je najvedciji Poznavanje Qisanjas
dogodek za ¢lovekove pravice na g risz:j.g l\l;sebine |
svetu. Poteka v Zivo in po spletu. i "a::n‘t‘:‘(’e ‘\|, pismu.
Vsako leto pisemo pisma vplivhnim | - ;

osebam; kralju_ici, predsedniku_ici
ali nacelniku_ici policije, kajti ti
lahko pomagajo resiti naso
prosnjo, recimo, za izpustitev
nedolznega éloveka iz zapora.
Vzoréna pisma lahko prepises na
roko, jih predelas s svojimi
besedami ali pa narises. Tvoje
besede imajo mog!

KAJ

i ORGANIZACIJA ™
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje,
dogovor o prostovoljsk

em delu,

potrdilo o opravljen.err delu,
opremo, rpaterla e’ska
mentorstvo in meptor‘.e
sredéanja, prldqbl\!anj.n
znanja tujega jezika i
pozitivno izkusnjo

. . | ja Pan
viemanja za svoje in pravice drugih Maja
za

s 030 995 422

e


http://www.amnesty.si/

AMNESTY INTERNHTIONHL
SLOVENIJE

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST 15-18

S skupino mladih se dobimo . branje in govorjenje
na soli popoldne. Spoznavne . na visji ravni, posluh
igre, pijaéa, zaénemo brati za ¢élovekove pravice
odlomke del, ki se ticejo
. c¢lovekovih pravic. Lani je bila
tema izbris, brali smo
odlomke iz treh knjig. Potem
glasno beremo, drugi pisete
o dogodku, fotografirate,
vodite pogovor. Lahko
povabimo kaksno od
avtoric_jev. Naro¢imo pico in
nadaljujemo z druzenjem do
okoli 20h. Pisi mi!

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDIPROSTOVOLJOEH?

malico, mentorstvo in
mentorska srecéanja, :
druzenje z vrstniki_cam

Maja Pan

030 995 422

maja.pan@amnesty.si


http://www.amnesty.si/

AMNESTY lNTERNHTIONHL
SLOVENIJE

ZAHTEVANA
ZNANJA

IN ONEJITVE?

STAROST  15-30

- Postani del globalne in lokalne _ sarﬁO za najbol]
mreze za clovekove pravice: —X nadebudne ((-:
pridruzi se skupini, udelezi se i

javnih akcij proti krsitvam _ U
¢lovekovih pravic. A skupaj
. organiziramo protest za Palestino
. alidruge krsitve élovekovih pravic
v tvojem kraju? Lahko si na
stojnicah z info gradivi, seznanjas
mimoidoce s ciljem akcij ter jih
prosis za podpis peticije ali apela,
ali pa snemas, fotkas, objavljas,
: pises.

KAJ
ORGANIZACIJA

“UDIPROSTOVOLJOEN?

usposabljanje, mallcsok,e
povrnjene potne stlr(‘om d:.alu,
dogovor o prostovoljs le
opremo, materiale,
mentorstvo .
in mentorska sreéanja

Maja Pan

030 995 422

maja.pan@amnesty.si


http://www.amnesty.si/

AMNESTY lNTERNHTIONHL
o SLOVENIJE

T0000) 1 [F
H010)0)
C A YAV \\‘7)/ | B H \ H\ “ ‘

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST  18-30

R . ; ) ‘ obvezno
Pridruzi se mladim, kise . uspodsabljanje,
Zavzemajo za pravice Igbtiq oseb g zazeleno osnovno
pri nas in po svetu. Vsako leto se )= znanje fotograflranja
Am I in snemanjas
| nesty udelezi povork v Ljubljani - poznavanje pravic
in v Mariboru. Na povorki lahko : LGBTIQ oseb

delis letake, nosis plakate,
fotografiras, prevajas, ali pa se
vkljucis v »opazovanje« protestov.
Za opazovanje protestov se : '
najprej usposobis, dobis oznaéen s
telovnik, potem postanes del ekipe |
opazovalk, ki spremlja izvajanje
protesta.

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEN?

usposabljanje, mallco‘,(
povrnjene potne stros ei
potrdilo o opravljenem delu,
opremo, materlale,
mentorstvo in
mentorska srecanja

Maja Pan

030 995 422

_ maja.pan@amnesty.si


http://www.amnesty.si/
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Dunajska cesta 5
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ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST  15-3p

Priseljenci_ke se morajo naugiti . . Veselje do pogowors
novega tujega jezika, to je g ljudm. SPOSFO‘I:aIntJe
slovenséine. Postani del ekipe, ki S do o wnonanje =
: \ ] osnhovno znanje
vodi pogovorni te¢aj za osebe z | 1 anglescine, interes za
mednarodno zaséito, prosilce_ke = . uéenje novih vescin.
za azil, migrante_ke, ki ne glede na
: starost, se nimajo dovolj
priloZnosti za navaden pogovor v
prijetni druzbi. Ce te mika delo z
ljudmi iz vsega sveta in
spoznavanje kultur, se spotoma
. haucis Se pouéevanja slovenséine
kot tujega jezika.

KAJ

i ORGANIZACIJA ™
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, dogovordqI .
prostovoljskem delu, potrdiio
opravljenem dglu,
opremo, materiale, - ;
mentorstvo in mentorska srecanj

.’ j éi vescine, s
tovoljec_ka se lahko nauci vesc ]
kzrt‘:c;?‘o Iahlj(o se lahko kasneje ukvarja tudi . ;
. poklicno. _ Maja Pan

030 995 422

wyﬁ | maja.pan@amnesty.si


http://www.amnesty.si/

 BOB, ZAVOD ZA IZOBRAZEVANJE
IN KULTURNE DEJAVNOSTI

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST 15 - 30

. ; freik ; ljivost,
V mladinskem centru Bob ppizpigevsl’jgnost na

aktivnosti za mlade potekajo vsak : e

 dan, nekatere izvajajo mladinske i

1 delavke_ci. Pri tem vecékrat
potrebujejo pomoé, kot je npr.
Pomoc pri pripravi prostora in

Pospravljanju, pomog¢ pri deljenju

materialov, (graficni) fasilitaciji,
priprava orodja ... Pri izvajanju
prostovoljskega dela je vedno
prisotna_en mladinska i
delavka_ec.

KAJ
i ORGANIZACIJA ™
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

povrnjene potne s.troskz, u
dogovor o pr‘ostovpljskerr(:‘ Ie .
potrdilo o opr:avljenem e l’:;lo
opremo, materiale, mevntqrs
: in mentorska srecanja

Katja Rakovec

SRR 2


http://www.zavod-bob.si/

| zadevajo mladinsko (uliéno) delo.

e Prostovoljsko pomoé potrebujemo

1 kuhanje kave, prinasanje vode in

BOB ZAVOD ZA TZOBRAZEVANJE IN
* KULTURNE DEJAVNOSTI

Kvedrova cesta 3,
- 1000 Ljubljana

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

. STAROST 15-30

| Zavod Bob (skoraj) vsakoleto =~ . Pr-ednostje pogo‘:’:rznpc:t
- organizira festival uliénega dela =~ g znanjte agf.'is@ln:a hié od
Streetstival, ki obravnava . b kanaegtet{aga nujno)
strokovne tema s podroéij, ki

Okoli 100 udelezenk_cev tako
sodeluje v aktivnostih in poslusa
predavanja strokovnih gostij_ov.

za pripravo prostora, pogostitev,

mikrofonov in drugo delo po
dogovoru.

KAJ
ORGANIZACIJA

“UDIPROSTOVOLJOEN’

ske
malico, povrnjen: p%?jns?(:gglelu,’
ov
ovor o pros
do%trdllo o opravljenem delu,
P opremo, matenale,
mentorstvo in .

mentorska srecanja

Katja Rakovec

{7


http://www.zavod-bob.si/

~ DOM STAREJSIH QBCANOV
~ LJUBLJANA BEZIGRAD

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST  15-30

_ spostljiv odnos do
_ . = starejsih, empatija
Prostovoljci so vkljuéeni v D~
naslednje aktivnosti:
druzabnistvo (sprehodi, igranje
druzabnih iger, branje), ! 5 b
Pomoc¢ pri vsakodnevnih
opravilih, spremstvo Pri nakupih,
sodelovanje pri skupinskih
aktivnostih IPD.

KAJ
ORGANIZACIJA
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

dogovor o
prostovoljs}<em delu,
potrdilo o

. opravljenem delu,
opremo, materiale,
mentorstvo in mentorska

| srecanja ; - Spela Vozel
015896775

spela.vozel@dsolj-bezigrad.si

https://www.dsolj-bezigrad.si/ 11


https://www.dsolj-bezigrad.si/

~ DOMSTAREJSIH 0BCANOV
~ LJUBLJANA VIG-RUDNIK

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

~ Druzenje med Wi ' . STAROST 15=-30
prostovoljcem in '
stanovalcem ali manjsi
/. skupino stanovalcev poteka
ob pogovoru, branju, igranju
druzabnih iger, sprehodih
| itd. Delo poteka po
- dogovoru, zazeleno enkrat
tedensko

B KAJ
ORGANIZACIJA
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, povrnjene potne
stroske, dogovor o
prostovoljskem delu, :
potrdilo o opravljenem delu,
opremo, mater!ale,
mentorstvo In -
mentorska srecanja

Miha Papez
01-4770-603

Mps:ww.dso-vic.si

miha.papez@dso-vic.si

12


https://www.dso-vic.si/

4 potr

Pomo¢ pri obratovanju prvega
in edinega LGBTIQ+
mladinskega centra v Sloveniji,
ki vkljucuje skrb za prostor in
za uporabnice, pomo¢
~ zaposlenim in informiranje

uporabnic. Mladi se pod

mentorstvom lahko vkljuéijo |

tudi aktivneje z organizacijo in
fasilitacijo dogodkov.
Delo poteka v popoldanskem
'/ ¢asu med tednom.

STAROST  18-130

KAJ IJA
ORGANIZAC
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, mallcéof(e
povrnjene Potre b rom delu,
ros
dogovgiri:fopravljen.em delu,
opremo, rr.\aterlale,Ska
mentorstvovm mentor
srecanja

Mpszlgebitra.si

 DRUSTVO LEGEBITRA-

Trubarjeva 6a,
1000 Ljubljana

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

= Obcéutek za delo z
ljudmi, spostovanje
. pravil za

' ' soustvarjanje
e/ varnejsega prostora

¥ = za LGBTIQ+ osebe.

% Ng "

v e

Neza Ambrozic

030 466 155

neza.ambrozic@legebitra.si

13


https://legebitra.si/

. oRUSTVOLEGERITRA

Trubarjeva 76a,
' 1000 Ljubljana

b ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?
| LegeP;.TOé pri Io.°Stavitvi- W — it Pererlzvzle:grsrﬁ 2
itrinih ini {300 (0 ,
- razliénih ;tojplc v SI.dopu j N . komunikativnost,
d estivalovin gl i, poznavanje
ogodkov, na katerih & Y — ; LGBTIQ+
.POteka ozaves$céanje R (T podrocja
' | obiskovalk_cev o LGBTIQ+ | .
| | temah. oo
STAROST . 18-30

(AR KA :
“! ORGANIZACIJA ™
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, malico,
povrnjene potne stroske,
dogovor o prostovoljskem delu,
potrdilo o opravljenem delu,
opremo, materiale,
mentorstvo in
mentorska srecanja

Neza Ambrozic

030 466 155

| https://legebitra.si/ | neza.ambrozic@legebitra.si
j R : 14


https://legebitra.si/

~ DRUSTVO LEGEBITRA

Ziva knjiznica s pomocjo
aktivnega dialoga z
osebami iz marginaliziranih

| skupin ozaveséa o njihovih

| izkusnjah in pravicah ter
spodbuja razpravo o
stereotipih. Mladi se lahko
vkljuéijo kot Zive knjige,
bralci_ke, knjiznicarji_ke,
slovariji ali kot del
organizacijske ekipe.

KAJ
#1 ORGANIZACIJA
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, malicg,
povrnjene potne stroske,

dogovor o prostovoljskem i

delu, potrdilo o opravljenem |

delu, opremo, materiale,
mentorstvo in mentorska
srecanja :

f

Mpszlgebitra.si |

. Trubarjeva 76a,
. 1000 Ljubljana

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN ONEJITVE?

STAROST  1g_ 39

Pripravljenost za delo z

i ljudmi in pogovor, pred

= sodelovanjem pa je

J obvezno opraviti
usposabljanje.

v o

Neza Ambrozic
030 466 155

neza.ambrozic@legebitra.si


https://legebitra.si/

~ DRUSTVOMOZAIK
. dia) e ' Savska ceta 3a,
- 1000 Ljubljana

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST 18 - 30

. Prostovoljska aktivnost obsega =~ . Zazeleno v dopoldanskem
7 individualno pouéevanje LT ¢asu, vsaj enkrat na teden

slovenscine za odrasle, prilagojeno = = po eno do dve Solski uri.

' predznanju, zeljam in potrebam i j

. posameznikov in posameznic, ki se

ucijo slovenskega jezika (npr.

pomoc¢ pri opismenjevanju v

. latinici, konverzacija v slovenskem

jifhes jeziku, priprava na izpite iz

slovenséine na razliénih ravneh —
predvsem na vstopni (A1) in
osnhovni (A2-B1) ravni ipd.).

o W

ik KAV "
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, b
dogovor o ||::;r‘ostov.c;ljskemo| dlﬁlu,
potrdilo o opravljenem delu,
opremo, materlg.le,.
in mentorska srecanja.

Y, .ri'meru aktivne in redne udelezbe, | A 2 ala Virant
. meseéno vozovnico za LPP. [ ;

i Lo : 040 801 258

https:drustvomozaik.si

zala@drustvomozaik.si

16


https://drustvomozaik.si/

Svétovanje

na SOS telefonu i
e --?£;~-- ZNANJA

OPIS AKTIVNOSTI

‘ Prostovoljke I‘Iudle .-
svetovalno podporo Zzenskam
in otrokom — zrtvam nasilja
pl:eko SOS telefona. Pred
zacetkom opravijo osnovno
usposabljanje in praktiéno

| uvajanje, nato pa samostojno .;

dezurajo po dogovoru (min.
2x mesecéno). Delo vkljucuje
tudi redne intervizije,
supervizije in dodatna
| izobrazevanja.

KA sk
el ks > S5

 ORGANIZACIJA
NUDIPROSTOVOLJGEM7

g usposabljanje,
povrnjene potne stroske,
prostovoljskem delu,

potrdllo o opravljenem delu, gt

opremo, materlale,
: mentorstvo ! in
mentorska srecanja

i

https://drustvb—éos.si/

Zaloéké ceéfé 57, g s
| 1000 Ljubljana

LY b sty
LN, fi

ZAHTEVANA |

IN OMEJITVE?

Ill ' £ 1=

Zenskl spol polnoletnost, %
- p5|h|cna in éustvena ¢

. stabilnost, uspesno © Yk
opravljen uvodni razgovor,
, pravljeno osnovno g S
usposabljanje, pravljeno
prakticno uvajanje, woe

' delovanje v skladu s teorijo |

in prakso feministichega

1 — (soclalnega) dela.


https://drustvo-sos.si/

~ DRUSTVO ZA NENASILNO
© HOMUNIKACIJO

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST  18-30

Prostovoljci in prostovoljke - usggsr:m?::j': f:::o‘;‘égegﬁag -

med solskim letom sodelujejo Prostovoljce Drustva za nenasiino
S posameznim otrokom z komunikacijo, opravljena
izkusnjo nasilja. Otrokom _ srednjesolska izobrazba.

pPonujajo moznost sodelovanja

z odraslo osebo, ki uposteva |
nacela nenasilne

komunikacije. Spodbujajo jih,

da razvijajo zavedanje svojih

miselnih procesov in

dozivljanj ter jih izrazajo na

primeren nagdin.

ELP

5 1JA
"/ ORGANIZAC -
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

us'posabljanje, povrnjene
potne stroske, dogovor o
pr‘ostovoljskemldelu;n
i jene
otrdilo o opravijen . . il
dlllu opremo, materiale, Andreja S
men;:orstvo in mentorska ;
srecéanja

040486211, 014344822


https://www.drustvo-dnk.si/

" DRUSTVO ZA PREVENTIVNO DELO

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST 18 - 30

Dokonéana srednja

Delo s skupi i ' | —N Sofa,
upinami (8., 9. C= Izvajanje delavnic na

tedenski ravni.

razred), tedensko, skozi
celo solsko leto.
Prostovoljec samostojno
izvaja delavnice, ob podpori
strokovnih mentorjev.
Usposabljanje-dva
podaljsanja vikenda-
oktobra.

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, dogovor o
prostovoljskem.delu,
potrdilo o opravljen.em
delu, opremo, mat'erlale,

mentorstvo in
mentorska sreé?.nja,
povracilo stroskov

sal . ..
(Pa"s_a) Zoran Maksimovié

. | _ 01426 95 60
Mps:www.rustvo-dpd.si

info@drustvo-dpd.si

13


https://www.drustvo-dpd.si/

~ DRUSTVO PROSTOVOLJCEV
'VINCENCIJEVE ZVEZE DOBROTE

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST  15-30

Veselje do dela 2
i : A ljudmi v stiski.
Iséemo prostovoljce za delo z =
brezdomnimi v dnevnem centru.
Pomagali boste pri obrokih,
oblagilih, kuharskih in ustvarjalnih
delavnicah in druzabnih igrah.
Pridobili boste dragocene izkusnje
dela z ljudmi v stiski ter praktiéna
znanja. Prostovoljce spremlja
- mentor, delo pa prinasa veliko
toplih cloveskih stikov.

5 1JA
"/ ORGANIZAC -
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, rn.a:(l:z; e
dogovor o prostovpljs o
potrdilo o opravljer!e:n ,
opremo, materiale,
mentorstvo in
mentorska srecanja

Janja Zavrsnik

janja.zavrsnik@drustvo-vzd.si

www.drustvo-vzd.si

040 753 425 20


http://www.drustvo-vzd.si/

~ DRUSTVO PROSTOVOLJCEV
~ VINCENCIJEVE ZVEZE DOBROTE

] Pleénikov podhod 1,
i 1000 Ljubljana

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

Veljaven vozniski

Vabimo nove | it 2B \ izpit B kategorije,
prostovoljce za ' g < == lasten avtomobil,
) m tocnost, zanesljivost.

prevzem in prevoze
. donirane hrane iz
trgovin v Ljubljani do
Dnevnega centra za
7" brezdomce.

STAROST

el gy WS
' ORGANIZACIJA
NUDI PROSTOVOLJCEN? |

povrnjene potne
/ stroske, dogovor |
o prostovoljskem
delu, potrdilo o

S 1 delu . v. .
iy opravljienem c Janja Zavrsnik

__ ol T i janja.zavrsnik@drustvo-vzd.si
| wwadrustvo-vedasi iy
. AP | 040 753 425
. | St 21


http://www.drustvo-vzd.si/

~ DRUSTVO PROSTOVOLJCEV
'VINCENCIJEVE ZVEZE DOBROTE

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

D0 15
LET, 15
- 30

STAROST

Osnovna uporaba
racunalnika.

Vabimo prostovoljce za delo v
pralnici in skladiséu oblagil za
brezdomce. Naloge: sortiranje
opranih in zlaganje doniranih
oblacil. Delo poteka po

dogovoru od ponedeljka do e
- petka med 10.-15. ali 17.-19. P
uro v Dnevnem centru za By

| brezdomce v sredisc¢u
Ljubljane.

KAJ rIJA
ORGANIZAC
NUDI PROSTOVOLJCEN?

i r
usposabljanje, magc:), dpoogtc;\éci:o
iskem delu,
o prostovolj
gopr‘avljenem delu, opremo,
materiale, mentorstvo in

mentorska srecanja Janja Zavrsnik

janja.zavrsnik@drustvo-vzd.si

040753 425 {[ 0


https://drustvo-vzd.si/

~ GIMNASTIGNA ZVEZA SLOVENIJE

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST  18-30

Zazeleno je poznavanje
gimnastike.

Pridruzi se ekipi prostovoljcev

na svetovnem pokalu v sportni

gimnastiki v Kopru, med 27. in
31. majem 2026! Spoznaj

vrhunske Sportnike, pomagayj

pri organizaciji enega

najvecjih Sportnih dogodkov v
Evropi ter si tako pridobi
nepozabno izkusnjo, novo

druzbo, akreditacijo, majico

- dogodka, povabilo na zakljucni
banket in Se kaj.

KA T
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEN?

pravljenem delu,

o H (o) A
malico, potrdllo o N rtorstvo in

iale,
remo, materie ol o
me?'llzorskai srecanja, vse obroke

trebi
dogodk§, Malle e estitev Nusa Semic

nusa@gimnasticna-zveza.si

www.gimnasticna-zveza.si 040 256 662

23
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~ JAVNIZAVOD
MLADI ZMAJI - CMC CRNUGE

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST
Delo je
| AT aktualno od 15 - 30
Prostovoljec bo sodeloval ' Wiy 29.9.-2.10. —

pri DIY delavnici grafiénih
tehnik iz odpadne embalaze
/", indrugih materialov.
Pomagal bo pri pripravi in
izvedbi, spoznal osnove
' tiska, rezanja in sestavljanja
matric ter podpiral
udelezence pri ustvarjanju
unikatnih odtisov. Aktivnost
krepi rocne spretnosti,
kreativnost in ekolosko
ozavescenost.

o 1JA
" ORGANIZAC
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

: re.
malico, povrnjene po’lc.r;i::‘rg;ku,
ovor o prostovPJ
-dopgotrdilo o opravljen.em delu,
opremo, matena}Ie, g G Bricelj
in mentorska srecanja

051 659 028

https'mdizmaji,s maks.briceljamladizmaji.si

24
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f

JAVNI ZHVOD
MLHDI ZMHJI CMC CRNUCE

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST

: 15-30
Prostovoljec bo sodeloval pri
izvedbi kreativnih delavnic
DIY sivanja in tiskanja.
Vkljuceval se bo v pripravo
materialov, pomoé
udelezencem pri osnovnih
tehnikah ter skrb za prijetno
vzdusje. Obenem bo imel
priloznost razvijati roéne
spretnosti, izkusnje z delom v
skupini in pridobiti vpogled v
organizacijo delavnic.

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEMN?

malico, povrnjene po:niz::“zzll(:,
tovoljs 5
dogovor o pros
p%trdllo o opravljenem delu,

opremo, materiale, | Maks Bricelj
mentorstvo in : : i
mentorska srecanja maks.bricelj@amladizmaji.si

- i ' 051-659 028
https://mladizmaji.si/

25
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 JAVNI ZHVOD
MLHDI ZMHJI CMC CRNUCE

D Y —\ﬁ a6
Resljeva 18,

\O@ Ljubljana

ZAHTEVANA
ZNANJA

IN OMEJITVE?

STAROST

Prostovoljec_ka bo sodeloval = = -
pri DIY delavnici izdelave - 15-=-30
»umetnih oken« v EMC
Crnuge. Z okvirji, pleksijem in
LED-icami bomo v klet spustili
svetlobo in domisljijo.
Aktivnosti vkljuéujejo zaganje,
brusenje, barvanje in
skupinsko ustvarjanje.
Priloznost za razvijanje roénih
spretnosti, timskega dela in
kreativnega resevanja
prostora.

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDIPROSTOVDLJOEH’

otne

malico povrnjene P
strc;ske, dogovor o ilo

ostovoljskem delu, potr

em delu, opremo, _ riceli
© opravljelr;, mentorstvo in | Maks B J

materia nia
mentorska sreca | 051 656 028
http'mdizmaji_si maks.briceljamladizmaji.si
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JAVNI ZHVOD
MLHDI ZMHJI CMC BEZIGRHD

Redne, tedenské delavnice v

sklopu dnevnega programa v
mladinskem centru Bezigrad
(pr. kuharske, ustvarjalne
delavnice). Prostovoljec_ka
bi pomagal pri izvedbi
delavnic, se druzil z mladimi
uporabniki in uporabnicami.
Izvajal bi lahko pobude
(aktivnosti) tudi glede na
svoja zanimanja.

KAJ
ORGANIZACIJA

“UDIPROSTOVOLJOEN?

usposabljanje, mahcscak,e
povrnjene potne str‘;om d’elu,
dogovor o prostovoljs e o
potrdilo o opravljenerln .
opremo, materiale, ra
mentorstvo in mentors
sreéanja |

Mps:madizmaji.si

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST 15-30

Delo poteka p

Zmoznostih in Zeljah
prostovol'ica naceloma
1x tedens ood2do 5 ur,

Veronika Vizintin

veronika.vizintin@mladizmaji.si

051-659-025.
27
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JAVNI ZHVOD
MLHDI ZMHJI CMC SISKA

ZAHTEVANA
{TY I
IN ONEJITVE?

STAROST  15-30

Potrdilo o .
nekaznovanosti

Pri Mladih zmajih Siska
soustvarjamo prostor za
mlade. Ce te veselijo odnosi,
kreativnost in skupnost, se
nam pridruzi kot
prostovoljec_ka v solskem

/ letu 2025/2026!

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, malico,
povrnjene potne stroske,
dogovor o prostovoljskem delu,
potrdilo o opravljenem delu,
opremo, materiale,
; mentorstvo in
mentorska srecanja Katja Hajdinjak

051 305 961

https://mladizmaji.si/ katja.hajdinjak@mladizmaji.si
28



https://mladizmaji.si/

Ob Zeleznicij 14,
1000 Ljubljana

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?
.\ . sTAarOST 18-30
. Za deloje
Delo poteka ob otrebno veselje
| _ torkih in getrtkih PO 4o dela in
fva . m— od 15.30 do 17.30 stvarjalnost.
1 Prostovoljci sodelujejo (dve skupini) u :

na treningih juda, ki so
| namenjeni osebam s
. posebnimi potrebami.
Pomoc¢ na treningu
oziroma pri razliénih
vajah, zavezovanje
Pasu, motiviranje.

SEKAY
"\ ORGANIZACIJA *
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

dilo o opravljenem delu,
b?-c::olaéno rekreativnq \{a..d:o
i juda 2x tedensko v skup!n! ju a
g za odrasle ob ponedeljkih in
sredah od 20.00 do 21.39

Tina Pestotnik

R E L s 040 885 002
'~ info@judoklubsokol.si
W i Sk ' 23
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 HKATOLISKA MLADINA

Delo z otroki in mladimi,
Pomoc¢ v bolnisnici,
fiziéno delo, gradhnja,
psihosocialna podpora.
Delo poteka poleti 3
tedne na misijonu, prej
pol leta priprav.

KAJ
2 ORGANIZACIJA
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, malic?,
povrnjene potne s.troske,
dogovor o prostovoljskem delu,
potrdilo o opravljenem delu,
opremo, materiale,
Imentorstvo in mentorska
srecanja |

f

https:/ katoliskamladin.si

'~ Jurgicev trg 2,
1000 Ljubljana

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST  15-3p

Lucija Szydetko

lucija@katoliskamladina.si

051 303 815

30
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 HKATOLISKA MLADINA

ZAHTEVANA
ZNANJA

IN OMEJITVE?

STAROST  15-30

i Pomog¢ pri organizaciji
¢ druzabnih dogodkov,
nacrtovanje, promocija
gostoljublje, priprava ,
prostora, tehni¢na
podpora.

iy KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEN?

usposabljanje, malico,
povrnjene potne stroske,
dogovor o prostovoljskem delu,
potrdilo o opravljenem
delu, opremo, materiale,
in mentorska srecanja

Lucija Szydetko

lucija@katoliskamladina.si

051 303 815
31
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KATOLISKA MLADINA

ZAHTEVANA
ZNANJA —
IN OMNEJITVE?

STAROST

Pomo¢ pri organizaciji e
dogodkov, nacértovanje,
promocija, dekoracija
prostora, priprava
prigrizkov, tehniéna
pomoc, ministriranje,
ozvocenje, osvetlitev,
animacije.

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, malico,
povrnjene potne stroske,
dogovor o prostovoljskem delu,

potrdilo o opravljenem delu,
opremo, materiale,
mentorstvo in
mentorska srecanja

Lucija Szydetko

051 303 815

lucija@katoliskamladina.si

32
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~ KATOLISKA MLADINA

sl W]

Juréicev trg 2,
1000 Ljubljana

] ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?
STAROST
ey 18- 30
0k % Vodenje m.a.le :
. Pogovorne skupine
za Studente,
organizacija ,
poboznosti (krizev |

pot, rozni venec,

procesija), petje v
zboru.

ORGANIZACIJA
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

ianj .|ico
usposabljanje, malico,
povrnjene potne strpske,
. dogovor o prostovoljskem
| delu, potrdiloo : |
opre;vljenem delu, opremo, 8
materiale, mentor§tvo in o Lucija Szyde{ko
" mentorska srecanja Ay

f

I'ucija@katoliskamlédina.si

hjps:ktoliskamladin.si

051 303 815

33
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KATOLISKA MLADINA

Ustvarjanje objav
za Instagram profil
Katoliske mladine.
Nacrtovanje,
Pisanje vsebine,
fotografiranje,
shemanje,
montiranje.

i KAJ
ORGANIZACIJA
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje,
malico,
povrnjene potne stroske,

dogovor o prostovoljskem delu,

potrdilo o opravljenem delu,
opremo, materiale,
mentorstvo in
mentorska srecanja

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN ONEJITVE?

STAROST = 15-3

Lucija Szydetko

051 303 815

lucija@katoliskamladina.si

34
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 KATOLISHA MLADINA

Druzenje z birmanci,

vodenje pogovorne
skupine.

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, malico,
povrnjene potne
stroske, dogovor o
prostovoljskem delu,

potrdilo o opravljenem
delu, opremo, '

materiale, mentorstvo
in mentorska sreéanja

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST

15-30

Lucija Szydetko

lucija@katoliskamladina.si

051 303 815

35
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~ HATOLISKA MLADINA

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN ONEJITVE?

STAROST  15-3p

Pomoé¢ pri
programiranju p s
) 3 oznavanje
aplikacije. React Native.

/ KAJ -
/' ORGANIZACIJA
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

_ usposabljanje,
) malico,
povrnjene potne stroske,

dogovor o prostovoljskem delu,

potrdilo o opravljenem delu,
opremo, materiale,
mentorstvo in

mentorska sreéanja

Lucija Szydetko

051 303 815

lucija@katoliskamladina.si

36
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KORONARNI KLUB LJUBLJANA

Zivljenje nam prinese veliko
enkratnih dozivetij, sreée in
zadovoljstva, pa tudi stvari, za
katere se nismo odlogili sami —
, bolezen, osamljenost, nemoé. V
teh trenutkih so tu prijatelji in
dobri ljudje. ISéemo osebo za
druzenje in pomo¢ pri nakupih, ki
bi nas spremljala na sprehodih
ali ob obiskih Koronarnega
kluba. Pomagali nam boste
pPremagati majhne korake, ki so
za nas zelo pomembni, a jih zal
ne zmoremo veé sami.

s 1JA
ORGANIZAC
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

j u
dogovor o pr‘ostovpljskerrégllﬁl ,
potrdilo o opravljenem reé;nja
mentorstvo in mentorska s

https://www.koronarni
-klub-lj.si/

ZAHTEVANA
ZNANJA

IN OMEJITVE?

STAROST 18 - 30

Veselje za delo s
starejsimi

Urska Ramovs

urska.ramovs@koronarni-klub-lj.si

37
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' spoznavate tudi kulturo drugih

o o0 b e iy INST ITUT :

' Barvarska steza 8,
iy ' Ljubljana

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

.  STAROST

Institut letno priredi 10-12 | & : 18 - 30
razstav, pri katerih = i ]
potrebujemo hostese za ' '
sprejem gostov, pomoé pri
pripravi razstav, tocenje
pijace ter usmerjanje
obiskovalcev. Gre za prijetno
delo, pri katerem lahko

narodov.

KAJ

! ORGANIZACIJA
NuDI PROSTOVOLJCEM?

dbgovor o prostovgljskenaglel:u,
potrdilo o opravljen.elln ,
opremo, mater‘!a e,
mentorstvo in -
mentorska srecanja

Ines Katarina Gaal

041-543-118

f

ikgaalamfa.gov.hu

ps:culture.husllju_bljana

38
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i Barvarsa steza 8,
. 1000 Ljubljana

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?

Prostovoljci bodo sodelovali
pri izvedbi dogodkov na g STAROST 18 - 30
Slovenskem knjiznem sejmu. | ;
Sprejem gostov: pozdravljanje ' *
in usmerjanje obiskovalcevna = |
stojnici. Usmerjanje:
-, povezovanje s predstavniki
7 madzarske knjizevnosti.
Prodaja knjig: aktivnho ,
sodelovanje pri prodaji knjig,
predvsem madzarskih in
il slovenskih avtorjev.
. Prostovoljci bodo prejeli vso
potrebno gradivo in opise tako
madzarske kot slovenske
knjizevnosti.

s 1JA
Y ORGANIZAC
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

Jljani .ovor‘o
sposabljanje, dog :
! prol;t%voljskemddehlju,oppc:‘terrgg? o
' ravljenem delu, )
onp|ater!iale, mentorstvo in o | i T

¢anja :
mentor‘ska il 041-543-118

ikgaalamfa.gov.hu

Mps:culture.husllju_bljana 33
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 LISZTOV INSTITUT

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST

18-30
Kandidat bo sodeloval pri
organizaciji in izvedbi
pPrograma ter dogodkov.

/. Naloge vkljuéujejo pripravo
pPromocijskega gradiva, stik z
mediji in javnostjo, pripravo
vabil, ter pomoé pri samem
dogodku. Prav tako bo
pPomagal pri usklajevanju
razlicnih aktivnosti in
zagotavljanju tekoéega
poteka programa.

KAJ -
ORGANIZAC
NUDI PROSTOVOLJCEM?

usposabljanje, dogovlor o
prostovoljske.m de ue,| .
potrdilo o opravljen'em elu,
opremo, mater!ale,
mentorstvo in
mentorska srecanja

Ines K. Gaal

041-543-118

- . - ikgaalamfa.gov.hu
https://culture.hu/sl/ljubljana

40
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MLADINSKA ZVEZA BREZ IZGOVORA

ZAHTEVANA
ZNANJA

IN OMEJITVE?

STAROST 15-30

Prostovoljci sodelujejo pri

nacrtovanju in izvedbi ; Zelja po napredkuin
projektov ter dogodkov, raziskovanju tematik zdravja,
pripravi vsebin za spletno javnega zdravja, okolja.

trajnosti, mladinske

| stranin druzbena omrezja ter participacije.

raziskovanju dobrih praks na
podroc¢ju zdravja, okolja in
mladinske participacije.
Organizacijo soustvarjajo,
predstavljajo organizacijo na
dogodkih, izvajajo
zagovorniske aktivnosti ter se
udelezujejo usposabljanj, kjer
pridobivajo znanja za svoje
delo.

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEN?

usposabljanje, malico,
dogovor o prostovoljskem delu,

opremo, materiale, = L
mentorstvo in Manca Kozlovic

 mentorska srecanja
manca.kozlovic@noexcuse.si

owrerorss


https://www.noexcuse.si/

Slovenska cesta 56
fioil e o 1000 LJUbljana
nakupoV

ZAHTEVANA
N e ) T RT)
" INOMEJITVE?

JATag .l-’._'.-_-; .-.:'.'__ .

OPIS AKTIVNOSTI

' Miadoletni prostovoljci e Mladoletm prostovoljcl
/1 sodelujejo v terenski i . izvajanje aktlvnosi';
~ raziskavi Skriti nakupi, kjer © " potrebujejo podpisan i
N , soglaSje starsev Ll
. bousposabljanjuinob | Ges A i AR ST T i I —
! podpori mladinskega 1 CLIdne j :
. delavca poskusajo kupiti =
. alkoholne ali tobaéne izdelke ,
@ vtrgovinah, barihinna
. bencinskih érpalkah. Tako T
. prispevajo k zbiranju .
| podatkov o dostopnostiteh ==
 izdelkov mladoletnim ter =
- Pomagaijo pri spremljanju
i razmer na terenu. '

il o
ORGANIZACI T
NUDIPRDSTOVOLJBEN’ .y

us osabljanje, il
m:ntorstvo in

| mentorska srecanja

..htfps:,l/./\.Nww.noexcuse.si/ b


https://www.noexcuse.si/

0DBOR INPLANINEC

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

Inkluzijski pohodi 'Skupaj v hribe' STAROST 18 - 30

s < .
. O namenjeni osebam z gibalnimi

in drugimi omeji S : '

aktivn < Jlt.vvam., ki zelijo _ Osnovna telesna
Miadi o Pl‘eZlvet.l cas v naravi. pripravljenost.

. Prolstovoljci se vkljuéijo ma

} remljevalci, nudijo - . Veéina -
pri premagovanju ovi:- ‘z’odf';}zc ] ogo[oota ?ggggx oooil::ka ob
slepe in slabovidne udelezence ' i ifol%?ne p'af?i?léiﬁe.
i.

ter slv(r'bijo za varnost in dobro
pocut.:je vseh udelezencev.
’ POhOd.l potekajo po razliénih
ostopnih poteh, kjer udelezenci
skupaj dosegajo cilj.

KAJ

ORGANIZACIJA
NUDI PROSTOVOLJCEN?

usposabljanje, malico, dogovor o
prostovoljskem delu, potrdilo o
opravljenem delu, mentorstvo in
mentorska srecéanja, Priloznost za
osebno rast, izkusnje v delu z
razliénimi skupinami, vkljuéevanje v
naravno okolje, spodbujanje socialne
vkljuéenosti in aktivnega
zivljenjskega sloga, mrezenje z
drugimi prostovoljci in strokovnjaki,

zabavno in podporno okolje med Mar‘jeta Gie
.., pohodi. :

41590981

https://inplaninec.pzs.si grashock@gmail.com

43
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X

,- Priprava in urejanje spletnih
vsebin vkljuéuje ustvarjanje
besedil, izbor in urejanje
fotografij ter oblikovanje
objav za druzbena omrezja (FB,
1G). Prostovoljci s tem
soustvarjajo prepoznavnost
organizacije, delijo zgodbe
prostovoljstva in nagovarjajo
Sirso skupnost k sodelovanj
- terpodpori. = '

STAROST  18-30

“% ORGANIZACIJA
NUDI PROSTOVOLJCEN?

' usposabljanje, dogovor o
prostovoljskem delu, potrdilo
o opravljenem delu, oprer.no,
. materiale, mentorstYo in
mentorska srecanja

f

hjps:inplninec.pzs.i

Ob zeleznici 30a,
1000 Ljubljana

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

Za to prostovoljsko c_lelo so
pomembne vescine pisanja,
izbora fotografij in osnovno

poznavanje druzbenih omreiij. .
Prav tako &tejejo kreativnost, =

zanesljivost ter spo_sobnost
sodelovanja v timu.

Marjeta Cié

041 590 981

inplaninec@pzs.si
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RDECI KRIZ SLOVENIJE
= 0ZLJUBLJANA

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

Od januarja do aprila

Veselia = Od9hdo11h
izvajamo delavnice v vrtcihv = do dela med tednom

Mestni obéini Ljubljana in | z otroki. °d’2',’;,'.":}2a e
primestnih obginah Horjul, Ig, ' .

Velike Lasée, Brezovica, )
Skofljica, Medvode, Vodice, STAROST  18-30
Dol pri Ljubljani, Dobrova — .

Polhov Gradec. Delavnice so v ,
dopoldanskem ¢asu, trajajo
45 minut, otrokom

predstavljamo skozi pogovor
in igro materiale prve pomoci
"' in osnhovne postopke prve
pomoci.

KAJ

ORGANIZACIJA
NUDI PROSTOVOLJCEN?

usposabljanje povrnjene pcﬁt:keem
stroske, dogovor o prostovolj

elu
delu, potrdilo o opravljenem :Vo ,
opremo materiale, mentors
in mentorska sreéanja

| Katja Miiller
| https://www.rde

ikrizljubljana.si j programi@rdecikrizljubljana.si
(o] unpljana.si _

01 62 07 290
45
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 RDEGIKRIZ SLOVENIJE
;-;*.ﬂ.j-OZLJUBLJHNH‘ |

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

Predznanje ni potrebno,

Program Sem sreéa v nesreéi- : Ny = p&%Stc?VOlJﬁ:,ﬁggr‘:i v
. 2 P no vkij
so prev i _ predhodno Vit L
e ??t'v.ne delafvmce “a o i usposabljanje, kjer bodo
Oozavescanje prebivalcev \ dobili vsa potrebna znanja
. Ljubljane o ravnanju pred, = ) L= in opremo za.lzvedbo
~ med in po nesreéi. Poudarek je . | delavnic.

v na pozaru, potresu in
poplavah. Delavnice potekajo
za splosno javnost ter po
osnovnih in srednjih solah,
kjer udelezence spodbujajo k
| vedji pripravljenosti in

varnemu ravnanju.

| 18-30  sTAROST
KAJ
' ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEN?

usposabljanje, povrnjene
posne stroske, dogovor o
prostovoljskem plelu,
potrdilo o opravljenem =
delu, opremo, mat.enale,
mentorstvo in :
mentorska srecanja kst Anja Vrdlovec

ukrepanje@rdecikrizljubljana.si

| https://www.rdeci
krizljubljana.si/

040 312 424


https://www.rdecikrizljubljana.si/
https://www.rdecikrizljubljana.si/

Trzaska c. 132,
1000 Ljubljana

D"

jzvedba
animacl) ijo
mOG\
za pg:'a\st\’a ZAHTEVANA
krvodaa) 5 ZNANJA
_ K\ub IN OMEJITVE?

OPIS AKTIVNOSTI

KAJ
ORGANIZACIJA
NUDI PROSTOVOLJCEN?

KONTAKT

www.rdecikrizljubljana.si



http://www.rdecikrizljubljana.si/

 RDEGIKRIZ SLOVENIJE
= 0ZLJUBLJANA

ZAHTEVANA
ZNANJA

IN OMEJITVE?

' . STAROST
Od marca do maja izvajamo . Veoel‘.ellja do
. o : ela z
delavnice v osnovnih solah za mladimi. _ 18 - 30

ucéence 5. in 8. razreda.
Delavnice potekajo med
poukom: v 5. razredih trajajo
45 minut, v 8. razredih pa 90
minut. Ucencem skozi
pogovor in praktiéne primere
predstavljamo materiale
prve pomoci ter osnovne
postopke prve pomogi.

KAJ
ORGANIZACIJA
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, I
povrnjene potne stroske,
dogovor o prostovoljskem delu,
potrdilo o opravljenem delu, |

opremo, materiale, .
mentorstvo in : Katja Miiller
mentorska srecanja

samolzivljenjeimas@rdecikrizljubljana.sri

www.decikriz
ljubljana.si

01 62 07 290
48
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SLOVENSHH FILHNTROFIJH

Cesta dolomltskega odreda 11
: - 1000 Ljubljana |

e REESIIE el 0 G ZNANJA
IN OMEJITVE?

" Individualna uéna pomoé —
fieie po potrebi pomoc pri

| razumevanju slovenskega
jezika za tujce (mlade ali
i otroke).

Enkrat ali dvakrat na
teden (1-2 uri/srecanje),

termin po dogovoru s

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PRDSTOVOLJDEI‘I?

usposabljanje, :
povrnjene potne stroske, o
dogovor o prostovoljskem delu,

potrdilo o opravljenem delu,

opremo, materiale,
mentorstvo in

" mentorska srecanja ey ' J i
% ‘ iy Agnes Jambrik

031 611 037

11 4 SHIAATATR A El A1 W Iu-7 = prostovoljci@filantropija.org

43
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~ SLOVENSHKA FILANTROPIJA

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST  15-30

. y < Pogoj je opravljeno
V Dnevni center za Uiy \ uvodno usposabljanje 23
migr.'fmte vabimo e ‘ prodsgodveolgczec;:r‘cl)?(si.ehe
prostovoljce_ke, ki bi zeleli
pomagati pri organizaciji
skupinskih prostoéasnih
aktivnosti ($portnih, _
ustvarjalnih...) in delavnic
(kuharske, plesne ipd.) za
otroke priseljence razliénih
- starosti, med solskim letom
~ pa jim pomagati pri ucenju
| slovenscine in jim nuditi
" uéno pomogé.

- KAJ
ORGANIZACIJA

NUDIPROSTOVOLJDEH?

ué osabljanje, malicg,
povgnjene potne §troske,
dogovor o prostovpljskem delu,
potrdilo o opravljenem delu,

opremo, materiale, 78 Tina Velis&ek
mentorstvo in mentorska Aot

srecanja Wi '- | 041 654 726

f

ps:www.filntrop_ija.org,[

tina.veliscek@filantropija.org

o0
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~ SLOVEN SKA FILANTRO PIJA

Cesta dolomitskeg odreda 11
- 1000 Ljubljana | :

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

; . Pogoj je opravljeno
. = : uvodno usposabljanje
e _ : : i \ za prostovoljce_ke in
em.o prostovoljke_ce, - veselje do poucevanja
ki bi v skupini ali jezika.
individualno pomagale_i '
priseljenkam pri uéenju

slovenscine.

b e

STAROST  18-30

W KAd v, |
ORGANIZACIJA - p

NUDI PROSTOVOLJCEN?

usposabljanje, malico,
povrnjene potne stroske,
dogovor o prostovoljskem
delu, potrdilo o opravljenem
delu, opremo, materiale,
_ mentorstvoin - L _
n a ’ j H o v
mgntorska srecanj _ s Tina Veliscek

041 654 726

ps //www.filantropija.org/ tina.veliscek@filantropija.org

o1
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~ SLOVENSHA FILANTROPTJA

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST  18-30

Na Slovenski filantropiji
iséemo prostovoljce, ki bi zeleli
ponuditi pomo¢ na domu | opravljeno Uvodno
socialno ogrozenim LR (2
- ; o = prostovoljce
. posameznikom in druzini. Ul
' Pomoé se nudi pos. razliénih |
starostnih skupin v obliki
druzenja, pomoci pri
sprehajanju, spremstva Vv
trgovino in po opravkih,
varstva otrok, uéne pomogi in
~ drugo. Predhodne izkudnje niso
potrebne, pred zacetkom dela
je potrebno opraviti Uvodno
izob. za prostovoljce.

ORG iz
ANIZACIJA
NUDI PROSTOVOLJCEN?

u . .
Sposabljanje, Povrnjene potne

stroske, do '
de > Sogovor o prost : ' .
lu, potrdilo o op ovoljskem Mateja Slapnik

mentorstvo in men

ravljenem del
uS
torska sreganja Olena Sanzharova

070 641 967, 070 528 334

mateja.slapnik@filant ij
ey ! ropija.org,
ww.prostovoljstvo.org olena.sanzharova@filantr!oojpija.c?rg

02
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Isces priloznost za to, da s
podarjenim éasom in svojimi
talenti ustvarjas lepsi svet?

Pridruzi se nasi ekipi

il g prostovoljcev! Pomagas

lahko pri delavnicah v solah,
administraciji, prevajanju,
1 dezurstvu na razstavabh,
dogodkih in $e veé. Dodamo
te v bazo, obvestimo o
priloznostih, ti pa izberes, kaj
te zanima. Za prostovoljce
pripravljamo tudi srecanja in
usposabljanja. Se veselimo,
da se spoznamo!

B KAy
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, povrgj\cle:re
potne stroske, dogc| o
o prostovoljskgm e d’elu
potrdilo o opravljen.erln .
opremo, materla e’ska
mentorstvo in mentor
srecanja

f

hjs:unicef.si -

Paviéeva ulica 1,
1000 Ljubljana

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST

A S 15-30

\ . ?ﬂ‘
-3 . ,,r et
- ¢ e, % .
% li_ J

-
[
"
B
§

e

Eva Krzisnik Jansa

01 583 80 86

eva.krzisnik.jansa@unicef.si

03
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v

Pavsi¢eva ulica 1,
1000 Ljubljana

Junior
ambasador
2a aplikacijo ZAHTEVANA
U-Report ZNANJA

IN OMEJITVE?

OPIS AKTIVNOSTI @ -1

https://slovenija.ureport.in/join/

KAJ A
ORGANIZAC
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

KONTAKT

https://www.unicef.si/



https://www.unicef.si/

, priloznost, da dvignes glas

| UNICEF

Pavsiceva ulica 1,
. 1000 Ljubljana

Sl D e R e ZAHTEVANA
b Su — ZNANJA
IN OMEJITVE?

Imas ideje, mnenje in pogum, / T
da poves, kar mislis? Siza i i STAROST
to, da tvoje pravice ne LT i E-; :
ostanejo samo zapisane, @ | U
ampak se jih jemlje resno?
Potem je to tvoja |

15-30

. zasein za vse otroke po

‘ svetu. Kot Junior

ambasador bos ozaveséal o

tem, kaj otrokom pripada in

zakaj, sodeloval pri temabh,

ki so tebi pomembne, in
predvsem pomagal
spreminjati svet na bolje!
Pridruzi se, tvoj glas sSteje!

' KAJ IJA
"% ORGANIZAC
NUDI PROSTOVOLJCEN?

: . L3 V : Qene
osabljanje, povrnj
gssne stroske, dogovor o

prostovoljskem delu, potrdilo

o opravljenem delu. O i Eva Krzisnik Jansa
H rs
materiale, mento -

mentorska srecanja

01 583 80 86

f

| htt I w unicef : | e'va.kr'zisnik.jansa@unicef,si
ttos://www.unicet.cil (S8 55
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Druzenje in spremstvo oseb z
oviranostmi (uporabnikov) v
kino, gledalisce, na rekreacijo, v
knjiznico, k zdravniku, v
lekarno, sodelovanje v

programih, v katere se :
uporabniki vkljuéujejo (poletni
pocitniski programi), nudenje
Pomoci pri vsakodnevnih
aktivnostih v centru, pri

| izvajanju delavnic ter kulturnih

in Sportnih aktivnostih, pri

' sirjenju socialne mreze oseb z

oviranostmi

KAJ

ORGANIZAOIJA
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

I . . ne
usposabljanje, mallgo, pc\)’\érr"ncj,e
troske, dogo C
Vol delu, potrdilo o
voljskem delu,
Pr O av delu, opremo,
m delu, op )
opravljene TeIE
i entorstv :
materiale, ment A
reéanja, ma
mentorska sre
potni stroski po dogovoru

www.soncek.org

= ~ STAROST

 SONCEK — ZVEZA DRUSTEV
 ZACEREBRALNO PARALIZO

- Rozanska ulica 2,
= 1000 Ljubljana

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

15-30

)= Spostljiv odnos do |

{ ljudi z razliénimi

sposobnostmi

Irena Grm

031 392 339

irena.grm@soncek.org

06
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- SPOMINCICA

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

G Prostovoljci morajo
Prostovoljce in prostovoljke | _ opraviti “gpgiﬁb:(jiagn;e
. . o0 . . . —— ! oza ! ’
cruzanistua stareisim assbamsy || || sagotoviSpomincica
L Alzheimer Slovenija.
§ demenco. Aktivnosti, ki jih '
druzabnistvo vkljuéuje, zajemajo
druzenje, petje, sprehode,
Pogovore in klepetanje, igranje
druzabnih iger, branje knjig ter
obujanje prijetnih spominov ob
gledanju fotoalbumov.
Druzabnistvo NE vkljucuje
izvajanja osebne nege.

STAROST = 18-30

S0KA T
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEN?

usposabljanje, malicvo,
povrl?njene potne st:ripskkeen,1
dogovor o prostovol}s B et
delt?, potrdilo o opravljenem - , Zana Kovacic

delu, mentorstvo in

mentorska sreéanja | 01 256 51 11

MM sporocila@spomincica.si

of


https://www.spomincica.si/

~ SPOMINCICA
= ALZHEIMER SLOVENIJA

Ce vas zanimajo petje,
u.stvar'janje, Pogovori, branje in
Igranje druzabnih iger ter ste
socutni in odgovorni, je
Spomincica pravo mesto za vas.
Imate idejo, kako pripraviti
delavnico, ki bi bila primerna tudi
za osebe z demenco? Bi se radi
naucili, kako izpeljati ustvarjalno
delavnico z osebami z demenco?

' Pridruzite se nasi ekipi!

STAROST  18_30

KA T
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje,vmalico, povrnjene
; potne stroske, dogovor;jlp| S
- prostovoljskem delu, potrdilo
opravljenem delu, opremo,
materiale, mentorstvo in

~

mentorska srecanja

Mps:www.spomincica.si

ZAHTEVANA
ZNANJA

IN ONEJITVE?

Prostovoljci mor.ajo.
opraviti usposabljanje
'Ne pozabi me', ki ga
zagotovi Spomincica -
Alzheimer Slovenija

Zana Kovacdié

01 256 51 11

sporocila@spomincica.si

o8
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~ SPOMINCICA
Wi ALZHEIMER SLOVENIJH

Lulze Pes;akove ulica 9,
1000 Ljubljana

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

Pridruzite se nasi prostovoljski iy Prostovoljci moraj .
. ibi i ; : fist o) opraviti usposablja“J
ekipi in nam pomagaijte pri A Ne pozabl me', ki ga
zmanjsevanju stigme na N S — zagoton Spommclca -
podrocju demence. S pomoéjo = 0 Alzheimer Slovenija.

*  deljenja informativnih gradiv na
it javnih dogodkih in
informiranjem druzbe lahko
naredimo demenci prijazno
okolje. K sodelovanju vabimo
vse, ki zelite prispevati k vedcji
ozavescenosti o demenci in
nuditi podporo tistim, ki jo
potrebujejo.

STARDST 18- 30

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJBEI‘I"

povr‘njel’\e P°tne
stovoljskem delu,
elu, opremo,
entorska

usposabljanje, mahcg(,)
stroske, dogovor o p o=t
.. potrdilo o opr‘avljentvo delu
- materlale, mentors
sredéanja

e O . 012565111
' _ sporocila@spomincica.si

Zana Kovadié

03
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 STICISCE SREDISCE
 (ZAVOD NEFIKS)

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?

Te zanima svet medijev,

' 15-
radia in druzbenih omrezij? . 30
Pridruzi se ekipi, ki ustvarja y =
oddajo Vsi sosedje na Radiu =— B - STAROST

Zeleni val. Poslusal/a bos &
i intervjuje z drustvi,
pripravljal/a povzetke,
Clanke in objave na
druzbenih omrezjih. Naucil/a
se bos pisanja clankov,
uporabe WordPressa,
- oblikovanja vprasanj ter
' obiskal/a radijski studio.

KAJ
ORGANIZACIJA

UDI PROSTOVOLJCEMN? |

usposabljapje, povrr:;g:\ec,,
potne stroslge, dogo |
prostovoljskem de u;n
potrdilo o opravljene m
delu, opremo, mat:erua ,
mentorstvo In

S rzidovsek
mentorska srecanja . Urska Ma

040 698 915

urska.marzidovsek@nefiks.si

60
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~ STICISCE SREDISCE
~ (ZAVODNEFIKS)

Ob dolenjski zeleznici 2,
1000 Ljubljana

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?

; W STAROST
Te zanima, kako postaviti, \ =
oblikovati in napolniti z g omr, m A 15-30
vsebinami spletno stran za k- . . ; _
. drustvo v Wordpressu?
. Vabljen/a, da se pridruzis
. pProcesu, kjer ne potrebujes
| predznanja - zazelena je
predvsem volja, ideje,
sodelovanje in éas. Spletno | J
stran lahko postavis za r \
svoje ali kaksno drugo i I_ I
drustvo ali svoj mladinski s o ———c—

projekt.

e IA
ORGANIZAC
NUDI PROSTOVOLJCEN?

. . . Cene
osabljanje, povrnj
ggsne stroske, dogovc;r 3“0
¥l prostovoljskem delu, potr

o opravljenem deéu, o!co\r"g(::‘% 7 Urska Marzidovsek
° s ) . i
materiale, mentor -

~

mentorska srecanja

040 698 915

L;rska.marzidovsek@nefiks.si

61
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SENTJHHOBSHO GLEDHLISCE
- LJUBLJANA

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?

Slovenski jezik:

. ustno in pisno
Pomoc pri sprejemu Fleksibilno delo:
publike, tehniéna podpor popoldnevn veceri,
(svetloba, scena) l:ao'er' ) —N vikendi 0z. mozno
N ’ Je. == sprotno dogovarjanje
arhiv (digitalizacija, Ifl glede razpolozljivosti
| urejanje vsebin) ter -

promocija (letaki, druzbena
omrezja). Ucenje skozi
prakso, fleksibilen urnik,
delo z ustvarjalci.
PriloZznost za vpogled v
gledalisce in pridobitev
potrdila o sodelovanju.

STAROST 18 - 30

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEN?

usposabljanje, dogovor o
Srostovoljskem delu,
potrdilo o opravljenem
delu, mentorstvo in e —
mentorska sreéanja

031 225 230

www.sentjakobsko-

info@sentjakobsko-gledalisce.si
gledalisce.si

62
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SENTJHHOBSHO GLEDHLISCE
o LJUBLJHNH

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

Vkljuéuje pomoé pri

pripravi scene, _

javi hin ' i so znanje
razsvetljavi, kablihin = - Zazeleni j

- rnost,
ozvocenju. Prostovoljec = S|°tvoecnns:sl,2eis:l?1r(li$gk?‘éouh in
sodeluje pri prenasanju spostovanje dogovorov.

rekvizitov ter pomaga med

vajami in predstavami pod

vodstvom tehniéne ekipe,
pri cemer se lahko naugéi
osnhov scenske tehnike.

STAROST  18-30

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJDEH?

us osabljanje,
dogovor o ||?>rostovo|jskem dlelu,
potrdilo o opravljenem delu,
mentorstvo in mentorska
sreéanja

_ _ Sasa Strnad 031 225 230
https://www.
sentjakobsko- sasa.strnad@sentjakobsko-gledalisce.si

gledalisce.si

63
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~ SENTJAKOBSHO GLEDALISCE
Ci e CLIUBLIANR

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN ONEJITVE?

V.lo.ga vkljuéuje urejanje
dlglt::lnega in fizicnega
arhiv ij
gledaligii(:(:::;gra.ﬁj’ slovenscéine, _onQVOrn,ost,
Jlalsk ov.lpd.), V=1 tocnost, timski duh in
I zacilo gradivn or m spostovanje dogovorov.
pornoc pri ustvarjanju
vsebin za spletno stran ajj
druzbena omrezja.

Potrebna sta osnovna b "

Zazeleni so znanje

racunalniska Pismenost
e . ,
hatancnost in doslednost

-

:iagﬁgaim

P

STAROST  18-30

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, dogovor o s 4
prostovoljskem plelu, : :
potrdilo o opravljenem
delu, opremo, ma’qerlale,
mentorstvo in
mentorska srecanja

. ' § 031 225 230
https://www. Sasa Strnad

sentjakobsko- | :
e — info@sentjakobsko-gledalisce.si

64


https://www.sentjakobsko-gledalisce.si/
https://www.sentjakobsko-gledalisce.si/
https://www.sentjakobsko-gledalisce.si/

SENTJHHOBSHO GLEDA LISCE
' LJUBLJHNH |

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?

Zazeleni so znanje

Prostovo' iac .
liec pomaga pri slovenséine,
odgovornost tocnost,

raznosu plakatov in letakov, =
sodeluje pri pripravi e e
predstavitev, javnih | i | e
dogodkov in promocijskih
aktivnosti, s katerimi
gledalisce nagovarja sirso
javnost.

STAROST 18- 30

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje dogovor o
prostovoljskem delu, potrdilo
o opravljenem delu, opremo,

materiale, mentorstvo in

mentorska srecanja

Sasa Strnad 031 225 230

http [/ WwWWwW.
jakobsko-

g edallsce si/ sasa.strnad@sentjakobsko-gledalisce.si
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STUDENTSHI SPORTNI HLUB
'ZDRAVA ZABAVA

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST  18-30

Studentski tek na gradje Y = Komunlkat(l:lvnossgo
. mnozi¢na sportno- Il pozitiven odno S
i - : . zdravega nacin
rekreativna prireditev,

zivljenja
katere cilj je promocija '
gibanja kot ene izmed
pomembnih sestavin
kakovostnega zivljenja. S
prireditvijo Studentski tek
ha grad spodbujamo gibanje
za zdravje in dobrodelnost.
Ker gre za enkratni dogodek
je pomoé potrebna samo na
en dan in sicer v
popoldanskem ¢asu med |
16:00 in 21:00

KA T
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJOEI‘I?

. lico |
osabljanje, ma . ; .
P;\fr?njene potne f’t{l‘;ﬂ(ﬁ’elu T
r o prostovol}s .
dopgoot\:'zhlo gopravljenem delu,

opremo, materiale | | . 041741681

| ssk.zdravazabava@gmail.com


http://www.sousport.si/

* TURISTIENA ZVEZA SLOVENIJE |

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST
Turisticna zveza Slovenije _—
vabi osnovnos$olce k (= . Dbo15
sodelovanju na 40. festivalu | U L - LET

./ Turizmu pomaga lastna glava
na temo AquaVibe —
prepustimo se toku! Mlade
zelimo spodbuditi k snovanju
turisticnih produktov z vodo

Vv srediscu. ISéemo sveze,
ustvarjalne in izvedijive ideje.
Sodelovanje vkljuéuje pisno
predstavitev turistiénega
izdelka — nalogo, promocijski
spot in predstavitev na
turisticni trznici.

KAJ "
ORGANIZAC
ubl PROSTOVOLJCEMN?

: usposabljanje,.malico, | | Dot Plototmik
potrdilo o opravljene

m delu

01/43 41 670

info@turisticna-zveza.si



https://turisticna-zveza.si/

 TURISTIENA ZVEZA SLOVENLUE

Turisti¢éna zveza Slovenije vabi
dijake in $tudente k sodelovanju
na 23. mednarodnem festivalu

Vec€ znanja za veé turizma na |
temo AquaVibe - prepustimo se
! toku! Mlade spodbujamo k
snovanju turistiénih produktov
z vodo v srediséu. ISéemo
. sveze, ustvarjalne in izvedljive
ideje. Sodelovanje vkljucuje
pPisno predstavitev turisticnega
izdelka , promocijski spot in
predstavitev na trznici na
sejmu.

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEMN?

I janj lico, °
sposabljanje, ma
pot‘:lro?ilo o opravljenem delu

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST

Petra Pistotnik

01/43 41 670

info@turisticna-zveza.si
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 TuR ISTICNA ZVEZA SLO VENIJE

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?

Turistiéna zveza Slovenije
vabi dijake in Studente k |
sodelovanju na 13. tekmovanju 15 - 30
Mladi turistiéni vodnik. Mladi
se bodo preizkusili v viogi |
turisticnega vodnika in se
potegovali za glavno nagrado
— brezplaéno opravljanje
izpita za pridobitev
nacionalne licence za
turisticno vodenje.
Sodelovanje vkljuéuje
pripravo naérta vodenja in
prakticni del, ki zajema
. vodenje skupine na terenu.
Delo je aktualno od marca do
oktobra 2026.

STAROST

f

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEN?

' janj lico : .
| osabljanje, ma , M
| po::c?ilo o opravljenem delu : Petra

01/43 41 670

info@turisticna-zveza.si
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Ko otroci sprasujejo, kako

deluje stroj ali predmet, jim
. Mmoramo razloziti na njim
razumljiv naéin. Tako
| razvijajo razumevanje in
zanimanje za znanost ter
tehnologijo. V solskem letu
2025/26 se bo nadaljeval
mentorski program Garazni
krozek, v katerem bodo
otroci spoznavali teme od
strojnistva do kvantne
: fizike.

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposa

potne stroske, dogov&rdﬁo .
prostovoljskem dc?lu, l?oc:'emo
i m delu, o 10,
opravljene TeIE
i entors
materiale, m rstv
' mentorska srecanja

Mps:zavod-beta.si in.
https://garazawajdusna.si/

bljanje, malico, povrnjene

ZAVOD BETA

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

ege o - . . k
Cilj je skupini 10 otro
pribjliiati osnove !:ehnlke
in naravoslovja z
mentorji in gosti.

STAROST

Skozi raznolike
dejavnosti bodo
SPoznavali zanimivost;j
ter pridobivalj osnovne

zdelovali bodo
ajne projekte in
pPrototipe.

18 - 30

vescine. |
kratkotr

Valerija Jevsnik
031 316 115

valerija.jevsnik@zavod-beta.si

7o


https://zavod-beta.si/%20in%20https:/garazawajdusna.si/
https://zavod-beta.si/%20in%20https:/garazawajdusna.si/

~ ZAVOD MISSS

Kunaverjeva 2,
1000 Ljubljana

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST 15-30

: » Veselje do dela z
Miadi se lahko vkljugijo v program otroki in mladostniki,

Dnevnega centra za otroke in » = socialni cV.'ut"delu
mladostnike Skupaj v skupnosti. odgovornost pri :
Delo v centru poteka bodisi kot

individualno prostovoljstvo
. (druzenje, igra, pogovor, pomoé pri
i ucenju) bodisi kot skupinsko delo
(Pomoc¢ pri pripravi in izvedbi

~ razliénih delavnic, druzenje z
. otroki, druzabne igre). Vioga
' prostovoljca je vnesti pozitivno
energijo in dobro voljo med

uporabnike programa.

KAJ "
" ORGANIZAC
NUDIPRDSTOVOLJGE"?

| usposabljanje, dogovordql -
| prostovoljskem delu, potrdilo
opravljenem delu, opremo,

. tvo in . . . -
maserse neNeOR | ik Hadzovis Ogri
mentors .

051 300 380

htps:misss.si erika.ogrin@misss.org


https://misss.si/

o ~ ZAVOD MOJ A MAVRICA

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

. Kreativno snovanje, @~ i b STAROST
priprava in izvedba uliénih =~ =
akcij, ki ozavescajo o il A i
- pomembnih temah ter = . 18-30
& g vkljucujejo mimoidoée v | '
' interaktivne aktivnosti.
. Delo poteka v popoldanskih
~/ urah, 1x tedensko.

KAJ

IR ORGANIZAOIJA
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje,

: dogovor o _
prostovoljskem p|e|u,
opremo, mater!ale,

mentorstvo in |
mentorska srecanja

Michelle Risman

051 807 093

https:mojamvrica.si

michelle.risman@mojamavrica.si

r2
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~ ZAVOD MOJR MAVRICA

' Jarska csta 14,
1000 Ljubljana

B Wil T

ZNANJA
IN OMEJITVE?

| STAROST 18-30
Oblikovanje vlizualriih i.nhvid.eo i - |
vsebin, priprava grafik, zgodb in = Osnovno poznayanje
promocijskega materiala za objave graficnega in

i . ha druzbenih omrezjih. ] : _. mu(l)igm(%o‘ljjasnl(j:ga

S KA
" ORGANIZACIJA
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

. usposabljanje,
dogovor o prostovolj§kem
delu, mentorstvo in y | | {
mentorska srecanja : |

Michelle Risman
051 807 093

michelle.risman@mojamavrica.si

https://mojamavrica.si/

r3
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- Jarska cesta 14, | _
- 1000 Ljubljana

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

Pomo¢ pri snemaniju in
slikanju aktivnosti in
dogodkov, ki jih
izvajamo.

s KA J
.0 DRGANIZACIJA
 NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, dogovor o
prostovoljskem.delu,
. mentorstvoin
mentorska srecanja

Michelle Risman

051 807 093

“ MMjaavrica.si

michelle.risman@mojamavrica.si

r4
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b Sl i (umetniske delavnice,

~ ZAVOD MOJA MAVRICA

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

Pomoc pri pripravi,
organizaciji in izvedbi
razliénih dogodkov

sportne aktivnosti, veéeri
druzabnih iger, ...).

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEN?

usposabljanje, dogovor
o prostovoljskem delu,
mentorstvo in
mentorska srecanja

Michelle Risman

051 807 093

https://mojamavrica.si/

michelle.risman@mojamavrica.si

ro
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~ ZAVOD MOJA MAVRICA

Jarska cest 14,
1000 Ljubljana

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

STAROST

Sodelovanje pri pripravi ik 18 - 30
vsebin, vodenju skupin in
gl moderiranju pogovorov o
' razliénih temah (dusevno
zdravje, identiteta,
aktivizem ipd.). Skupine se
lahko izvajajo v Zivo ali na

LR daljavo. |

JRGARIZ CIJA
" ORGANIZA
NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanj.e, doggv&r o
prostovoljskem. elu,
mentorstvovm :
mentorska srecanja

. Michelle Risman

051 807 093

https://mojamavrica.si/

michelle.risman@mojamavrica.si
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~ ZAVODNEFIKS
-~ MLADINSKI CENTER VIS

ZAHTEVANA
ZNANJA

IN OMEJITVE?

Prostovoljci nudijo uéno
POomoc¢ osnovnosolcem pri
predmetih, kjer otroci 1 = Znanje
potrebujejo dodatno ' predmeta oz. STAROST

razlago ali utrjevanje - teml?:t“;ﬁi o
snovi. Njihovo delo zajema pomagajo 15-30
pripravo in izvedbo uéne SN
pomogi, prilagojene | |
Posameznim uéencem. S
svojo podporo prispevajo k
vecji samozavesti otrok in
izboljsanju njihovih uénih
it uspehov.

f
o

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, povrnjene
potne stroske, dogovor | |
o prostovoljskgm delu, : . | e
potrdilo o opn:avljenem de :, .
opremo, materiale, mgntgrs \'}
in mentorska srecanja

Nina Safer
069 874 816

mc.vic@nefiks.si,

https://nefiks.si/, https://mc- nina.safer@nefiks.si

vic.si/

7
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~ ZAVOD NEFIKS i
- MLADINSKI CENTER VI

Prostovoljci v igralnici z
mladimi kakovostno
prezivljajo prosti éas.
Sodelujejo pri razliénih
aktivnostih, kot so igranje
druzabnih iger, rocnega
nogometa, biljarda ali

sproscéeno druzenje in |
Pogovor. Njihova vioga je
ustvarjanje prijetnega in
spodbudnega okolja, kjer se
mladi lahko povezejo,
sprostijo in razvijajo
socialne vesgine.

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEMN?

povrnjene potne §trosk3, :
dogovor o pr‘ostov.oljskeme| Ie u,
potrdilo o opravljenem delu,
opremo, mater!ale,
mentorstvo in
srecanja

ZAHTEVANA

ZNANJA
IN OMEJITVE?

Veselje STAROST
do dela _ :
z mladimi. | 15 - 30

Nina Safer

069 874 816

mc.vic@nefiks.si,
nina.safer@nefiks.si

8
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~ ZAVOD YPSILON

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

K.ot vodja projekta na
Ypsilonu, ob podpori ekipe, .
speljes dogodek — od , j l STARGST
pporYezovanja z govorci do ‘
Iprave promocij 1 l
!oesedila in izvedeI.JSI;)k;gg v -
timu, s pavrtner'ji in se pri tem . |
naucis ogromno. :)

o Delo se prilagaja
prostovoljcu, navadno
2h/teden.

KAJ
ORGANIZACIJA
NUDI PROSTOVOLJCEN?

usposabljanje, dogovor o
prostovoljskem delu,
potrdilo o opravljenem delu,

opremo, materiale, :
mentorstvo in mentorska
i sreéanja,
vse ugodnosti ¢lanstva
Zavoda Ypsilon

Manca Gruden

https://ypsilon.si/ info@ypsilon.si

r3
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; '_ ZAVOD YPSILON

. Latinski trg 6,
1000 Ljubljana

V Ypsilon ekipi za vsebino
ustvarjas vizualke, pises
objave, snujes kampanje,
skrbis za Insta, TikTok &
| Mailerlite. Ugis se
digitalnega marketinga
~ skozi prakso.

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje,
dogovor o
prostovoljskem delu,
potrdllo o
. opravljenem delu,
opremo, materlale,
mentorstvo in
mentorska srecéanja,
vse ugodnostn
' &lanstva Ypsilon

https://ypsilon.si/

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN ONEJITVE?

STAROST

18- 30

”i} |

Manca Gruden

info@ypsilon.si

b

80
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P 78V0D YPSILON |

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

Prostovoljci Zavoda Ypsilon ' - STAROST
sodelujejo pri organizaciji ;
dogodkov, kjer pPomagajo pri M
¥ . . s , » 18-30
nacrtovanju, pripravi in izvedbi
ter pridobivajo izkusnje z _ _ |
vodenjem, koordinacijo in delom ' - .

z ljudmi. Dejavni so tudi na
podrocju marketinga, saj
prispevajo k oblikovanju objav,
pPromociji na druzbenih omrezjih
in komunikaciji z javnostjo. Pri
tem razvijajo veséine in
uresnicujejo svoje ideje.

f
o

| KAJ |
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEN?

abljanje, povrnjene
:gsr?: strjoéke, dogovlor o
prostovoljskqm de uéelu
otrdilo o opravljenem .
' P opremo, rpatemale,Ska -
. mentorstvo in mentor ek Posun
srecanja _ |

070 351 846

htts-psnon,si | rok.pozun@ypsilon.si

81
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~ ZAVOD ZA OSKRBO NA DOM
' LJUBLJANA .

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

ISscemo prostovoljce/ke za
druzabnistvo starejsim
uporabnikom Zavoda za
oskrbo na domu. Druzenje
poteka na njihovem domu, z
namenom preprecevanja
osamljenosti in socialne
izkljucenosti. Prostovoljske
aktivnosti vkljucujejo pogovor
s starejsimi, branje, igranje
druzabnih iger, skupne
sprehode, spremstvo pri
vsakodnevnih opravkih in
aktivnostih ter sodelovanje
drugih dejavnostih za
starejse.

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEMN?

usposabljanje, dogov:)r o
prostovoljskqm de uélelu
potrdilo o opravljenem el , | o
mentorstvo in npentors Mateja Gustin
srecanja

051 681 805

@ | mateja.gustin@zod-lj.si
82
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- Iscemo prostovoljce za izvajanje

edinstvenega projekta druzenja
otrok in oseb z motnjo v
dusevnem razvoju — vodenje
skupinskih iger, spremljanje in
% ustvarjanje povezovalnega
vzdusja.

De.loll poteka od marca do

. junija, 2-3 tedensko, 2-3h/dan

KAJ
ORGANIZACIJA

NUDI PROSTOVOLJCEN?

usposabljanje, |
povrnjene potne stroske, ,
dogovor o prostovoljskem delu, '
potrdilo o opravijenem delu,
opremo, materiale,
in mentorska srecanja

Sova ulica 9,
1000 Ljubljana

ZAHTEVANA
ZNANJA
IN OMEJITVE?

Obcutek

za ljudi,

srénost in 18-30
energicnost. '

Jerca Kozelj

064 131 819

jerca.kozelj@zrips.si

STAROST

83
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%

Ce v tem katalogu ne najdete pravih priloznosti zase, lahko
prostovoljsko organizacijo v svoji blizini poiscete s pomocjo
iskalnika organizacij ali Posredovalnice prostovoljskih
del.

Veseli bomo, ¢e boste 'svoje prostovoljske izkusnje delili z
nami in zgodbe poslali na novice@filantropija.org.
; Objavili jih bomo na portalu www.prostovoljstvo.org in na

nasih druzbenih omrezjih.

Spremljajte tudi objave na
Facebooku in Instagramu
Slovenske filantropije.

\7
<\

. -
\—
Uredila: Barbara Rehar

Lektura: Jasa Rajsek
Oblikovanje naslovnice in kataloga: Nadja Dodlek

Za prostovoljsko pomoc pri oblikovanju se iskreno zahvaljujemo
prostovoljki Nadji Dodlek.

Slovenska filantropija, Zdruzenje za promocijo prostovoljstva
Cesta 'Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

01 4383 40 24 | slovenska@filantropija.org
www.filantropija.org | www.prostovoljstvo.org

‘* V katalogu so predstavijene aktivnosti, ki so jih za leto 2025 prispevale clanice Slovenske
mreze prostovoljskih organizacij. Za tocnost objavlienih podatkov odgovarjajo organizacije, ki
S0 jih posredovale.


https://www.prostovoljstvo.org/iskalnik-organizacij
https://www.prostovoljstvo.org/posredovalnica-prostovoljskih-del
https://www.prostovoljstvo.org/posredovalnica-prostovoljskih-del
https://www.prostovoljstvo.org/
https://www.facebook.com/prostovoljstvo.org
https://www.instagram.com/slovenskafilantropija/

