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Pred vami je nov katalog aktivnosti, ki jih na Slovenski filantropiji ponujamo Solam, dijaskim domovom in
drugim vzgojno-izobrazevalnim zavodom v Sloveniji.

Vzgojno-izobrazevalni zavodi so prostor, kjer otroci in mladostniki pridobivajo Stevilna znanja in
izkusnje. Prostor, kjer je veliko priloznosti za spodbujanje solidarnosti, razumevanja in vzgoje mladih v
aktivne drzavljane. Da so vsebine, kot so solidarnost, druzbena odgovornost, multikulturno sodelovanje
ter sobivanje vseh generacij, pomembne, nam vedno znova pokazejo razli¢ne situacije, ki se dotaknejo
vsakega izmed nas. Naj gre za odnose znotraj Sole, medsebojno pomoc¢ v ¢asu epidemije, vojne in
vojaske spopade ter krSenje ¢lovekovih pravic, pozare, poplave ter druge naravne nesrece ali pa
zapuscene zivali in ogrozene Zivalske vrste — vse to lahko reSujemo s pomocjo solidarnosti, druzbene
odgovornosti in multikulturnim sodelovanjem.

Otroci in mladostniki imajo ideje in nove zamisli, ki jih lahko z vaso pomocjo tudi uresnicijo. Morda jih
lahko v zacetku Solskega leta povprasate:

¢ Kaj bi naredili za lepse zZivljenje znotraj razreda in Sole?

¢ Kaj bi naredili za ljudi v nasi skupnosti, ki potrebujejo pomoc?

¢ Kaj bi naredili za naravo in zivali?

Ideje in zamisli otrok in mladostnikov vas lahko tudi presenetijo, poskusite jih podpreti pri uresnicitvi.
Vabimo vas tudi, da prostovoljske projekte prijavite na natecaj Junaki nasega casa.

Otroci in mladostniki prav tako sliSijo veliko zgodb o drugih in drugac¢nih. Prisotni so strahovi in
negotovosti. Preko delavnic na temo medkulturnosti omogocamo sreCanje z migranti, s Cimer odpiramo
prostor za pogovor o tematiki in moznost za postavljanje razlicnih vprasanj. Vsi se zavedamo, da je
medgeneracijsko sodelovanje pomembno, zato je pomembno, da ga izvajamo tudi v praksi. Vabimo vas,
da se povezete s starejSimi v vasi lokalni skupnosti, izmenjujte znanja in tako preganjajte osamljenost
ter obiscite katero od His Sadezi druzbe.

Slovenska filantropija, ki ze vec kot 30 let deluje na podrocju prostovoljstva, migracij,
medgeneracijskega sodelovanja in mednarodne razvojne pomoci, pa vas lahko pri vasih aktivnostih
podpre. V letih izvajanja nasih aktivnosti smo izoblikovali raznolika izobrazevanja, ki uvajajo ljudi v
razumevanje solidarnosti, druzbene odgovornosti, multikulturnega sodelovanja in sobivanja vseh
generacij. Vsa nasteta izobrazevanja izvajamo ze vrsto let in so izjemno dobro sprejeta.

Ponudbo smo razdelili na pet sklopov:

l. SVETOVANJE IN POMOC PRI VZPOSTAVLJANJU
PROSTOVOLJSTVA YV VZGOJI IN IZOBRAZEVANJU

l. DELAVNICE ZA UCENCE IN DIJAKE

lll. ZOBRAZEVANJA ZA PEDAGOSKE DELAVCE

V.|ZOBRAZEVANJA PO MERI, MEDGENERACIJSKO
SODELOVANJE, MREZA PROSTOVOLJSKIH
ORGANIZACIJ

Prijazno vabljeni k pregledu nase ponudbe. V kolikor pa imate vprasanja ali pa v katalogu niste nasli
primerne ponudbe, nas kontaktirajte in bomo skupaj poiskali reSitve in odgovore na vasa vprasanja.

Tjasa Arko,
Vodja projektov na programu Prostovoljstvo na Slovenski filantropiji



. POMOC PRI VZPOSTAVLJANJU
PROSTOVOLJSTVA NA VASISOLI /
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Imate uéence, ki bi potrebovali malce dodatne pomoéi? Zelite v ta
proces vkljuéiti prostovoljce? Zelijo vasi uéenci pomagati drugim ali
preprosto Zelite spodbujati solidarnost znotraj razredov? Zelijo dijaki
delovati kot prostovoljci znotraj lokalnih mladinskih organizacij? So

mladi zaskrbljeni zaradi poZarov in podnebnih sprememb? Ali doloceni
otroci in dijaki potrebujejo dodatno podporo pri osvajanju ucne snovi?
Ali prihajajo iz tujine in rabijo podporo pri u¢enju slovenscine in
vkljucevanju v sSolsko okolje?

Znotraj javnih zavodov prostovoljstvo poteka na ve¢ nacinov:

Prostovoljci pomagajo drug drugemu znotraj razreda.
Prostovoljci pomagajo znotraj Sole.

Sola se s prostovoljci udelezuje razliénih prostovoljskih akcij v lokalni skupnosti.

Ucenci in dijaki so prostovoljci v okviru razlicnih drustev in drugih javnih
zavodov v lokalni skupnosti.

V Solo prihajajo zunaniji prostovoljci.

Ce javni zavodi vkljuéujejo zunanje prostovoljce, lahko ti delujejo le tako, da predstavljajo
dodatno pomoc¢ oziroma nadstandard. Njihovo delo ne sme posegati v delo zaposlenih.
To pomeni, da prostovoljci ne smejo nadomescati dela uciteljev, lahko pa nudijo
dodatno u¢no pomoc¢ ucencem, ki jo potrebujejo, pomagajo pri domacih ali raziskovalnih
nalogah in drugih nadstandardnih dejavnostih. Sola te dejavnosti opiSe v prostovoljskem
programu in preko sistema AJPES pridobi naziv organizacije s prostovoljskim
programom. Vsem vrtcem, osnovnim in srednjim Solam ter dijaskim domovom, ki zelijo
vzpostaviti ali nadgraditi prostovoljstvo, na Slovenski filantropiji brezplaéno svetujemo
in pomagamo s prakti¢nimi napotki in z vzorci dokumentov.



UCITELJI, KI SO VZGOJITELJI ZA DOBRO

Ob ponudbi humanisticnih in psihosocialnih vzgojnih izobrazevalnih programov se lahko
vprasamo, zakaj tolikSna pricakovanja do Sole, toliko pripisanega pomena Soli pri zasciti
dusevnega zdravja ucencev in pri vzgoji otrok za druzbeno odgovorno drzavljansko vlogo?

Osnovni odgovor je, ker so v Solo vsaj devet let zivljenja, veCina pa Se nekaj let vec, vkljuCeni vsi
otroci drzave, ker Sola predstavlja zivljenjsko stvarnost, prostor realnih medc¢loveskih izkusenj, ki
za druzino najbolj ucinkovito sooblikujejo podobo sveta, svojega odnosa do njega in odzivanja
nanj. Seveda je Se mnozica drugih utemeljitev. Med njimi ta, da v sedanjem svetu mehanizacije,
digitalizacije, spoznanj o nemoci razvitih varovalk pred zlom kot so vojne, naravni ogrozajoci
dejavniki, kot so ekoloske katastrofe; in v svetu, ki spodbuja k individualistiénim in egoisti¢nim
vrednotam in vedenju, vse bolj zavedamo pomena ¢lovecnosti in povezanosti s skupnostjo za
individualno varnost in dobrobit ter za odpornost skupnosti zoper erozijo skodljivega in zla.
Prepoznali smo tudi, da vplivnost osnovnega stebra vzgoje otrok, to je druzine, sprico drugih
mogocnih vplivov na otroke in mlade, predvsem vplivov spleta, peSa. Obenem pa ugotavljamo, da
so mnoge druzine zaradi prizadetosti starSev ali ker so starSi sami privzeli vrednote in
pricakovano individualno tekmovalno vedenje, zmanjsali komponento c¢lovecnosti v svojih
vzgojnih prizadevanijih.

Solski delavci imajo veliko moznosti in priloZznosti za za$¢ito psihosocialne dobrobiti vsek otrok,
tudi tistih, ki taksnih prizadevanj niso ali niso v zadostni meri delezni v druzini. Veliko
humanisti¢nih dejavnosti se dogaja na Solah ne le v okviru razlicnih projektov temveg, kar je Se
bolj pomembno, tudi v Solskem vsakdanu.

Ko kritiziramo delovanje Solskega sistema in nelepe reci, ki se dogajajo na Solah, se vselej z
velikim spostovanjem spomnim uciteljev, ki so vzgojitelji za dobro. O mnogih sem brala, veliko
sem jih osebno srecala.

Namen izobrazevanj Slovenske filantropije je podpreti te ucitelje, jim omogociti, da svoja znanja,

spoznanja in izkusnje prenesejo svojim kolegom, vzpodbuditi in opolnomociti druge ucitelje za
prizadevanja za vnos Clovec¢nosti v Solo in vzgojo uc¢encev za clovecnost.

Anica Mikus Kos, predsednica Slovenske filantropije




l. DELAVNICE ZA UCENCE IN DIJAKE

" DELAVNICA ZA MLADE PROSTOVOLJCE

Namen delavnice je mladim pomagati razumeti pomen in vrednost prostovoljstva in jih
pripraviti na posebnosti, s katerimi se lahko srecajo pri opravljanju prostovoljstva.

Interaktivne vsebine delavnice prilagodimo glede na razvitost prostovoljskega dela na Soli ter
starostno skupino udelezencev. Te obsegajo od osnovnih delavnic ob zacetku prostovoljskega
dela ali pa tematskih delavnic, ki so pomembne za specificne vrste prostovoljskega dela.

Delavnice za dijake organiziramo na srednjih Solah tudi v okviru predmeta Aktivno drzavljanstvo
in vtem primeru vecji poudarek namenimo Se druzbenemu pomenu prostovoljstva.

Teme, ki jih glede na dogovor o vsebini in obsegu obravhavamo na delavnici so:
» vloga prostovoljstva v druzbi in obseg prostovoljstva v Sloveniji,
* delo z raznolikimi posamezniki in vzpostavljanje prvega stika,
e prostovoljsko delo s stigmatiziranimi osebami,
e motivacija za prostovoljsko delo, ve¢ dam ali dobim?,
e kako komunicirati v prostovoljskem delu,
e pravice in odgovornosti prostovoljcev,
e etiCna nacela pri opravljanju prostovoljskega dela.

OBSEG: Delavnico lahko zasnujemo v obsegu od dveh do Stirih Solskih ur.

100€ / Solsko uro izvedbe
CENA:

Sole, vkljuéene v Slovensko mreZo prostovoljskih organizacij, v projekt
Sadezi druzbe ali nosilke naziva Junaki nasega Casa: 85€

K ceni se pristejejo potni stroski izvajalca, razen kadar ta poteka v Ljubljani,
Mariboru ali Kopru.

KONTAKT: usposabljanja@filantropija.org, 01 433 40 24



l. DELAVNICE ZA UCENCE IN DIJAKE

" TEMATSKE DELAVNICE O MIGRACIJAH ZA
~ OSNOVNOSOLCE IN DIJAKE

Namen delavnic je mladim priblizati sodobne migracije ter jim pomagati razumeti
njihove razlicne vidike, razlike med prostovoljnimi in prisilnimi migracijami, razloge za
preseljevanje, proces integracije ter izzive, s katerimi se soocajo priseljenci razlicnih
statusov.

Skozi interaktivne aktivnosti — igre, ogled kratkega filma ali pogovor z osebo z migrantsko
izkusnjo — mlade na njim primeren nacin popeljemo v razumevanje migracij.

Raziskujemo, kdo so migranti, zakaj se ljudje odloCajo za selitev in s kakSnimi ovirami se
srecujejo. Skupaj odkrivamo podobnosti in razlike med nami ter razmisljamo, v kaksnih
okoliscCinah bi lahko tudi sami postali migranti.

Delavnice spodbujajo odprt pogovor, kriticno razmisljanje ter razvijanje empatije do ljudi z
razlicnimi zivljenjskimi zgodbami. Tako mladi lazje razumejo pomen spostovanja,
solidarnosti in sprejemanja raznolikosti v druzbi.

OBSEG: Delavnico lahko zasnujemo v obsegu od ene do dveh $olskih ur.

CENA: 100€ / Solsko uro izvedbe

Sole, vkljuéene v Slovensko mrezo prostovoljskih organizacij, v projekt
Sadezi druzbe ali nosilke naziva Junaki nasega ¢asa: 85€

K ceni se pristejejo potni stroski izvajalca, razen kadar ta poteka v Ljubljani,
Mariboru ali Kopru.

KONTAKT: usposabljanja@filantropija.org, 01 433 40 24



'PREDSTAVITEV PROSTOVOLJSTVA NA SOLI

ALIV RAZREDU

Predstavitev prostovoljstva za ucence in dijake izvajamo v vecjih skupinah na soli ali dogodku.
Osnovna predstavitev prostovoljstva obsega razlago pomena in vioge prostovoljstva v druzbi in
prikaz obsega prostovoljstva v Sloveniji.

Udelezencem predstavimo dognanja o motivaciji za opravljanje prostovoljskega dela in jim
prikazemo mozne nacine vkljucevanja v prostovoljstvo ter kje najti primerno prostovoljsko delo
zase. Predstavimo jim eti¢na nacela v prostovoljskem delu.

OBSEG: Predstavitev traja eno Solsko uro in je primerna za vecjo skupino udelezencev.

CENA: 50¢

Sole, vkljuéene v Slovensko mrezo prostovoljskih organizacij, v projekt SadeZi
druzbe ali so nosilke naziva Junaki nasega casa: brezplacno.

K ceni se pristejejo potni stroski izvajalca, razen kadar ta poteka v Ljubljani,
Mariboru ali Kopru.

KONTAKT: usposabljanja@filantropija.org, 01 433 40 24



l. DELAVNICE ZA UCENCE

'DELAVNICA 'OBEUTENJE STARANJA
SKOZI NJIHOVE OCI'

Si znamo predstavljati ovire, s katerimi se starejsi srecujejo vsak dan? Vsi se sicer zavedamo,
da s starostjo nekatere funkcije opesajo in smo s starimi ljudmi po navadi bolj potrpezljivi in
razumevajoci, ne moremo pa zares vedeti, kako se pocutijo.

Ucenci in ucitelji bodo s pomocjo razlicnih pripomockov spoznali, kako lahko navadne vsakdanje
dejavnosti, na primer hranjenje z Zlico, oblacenje ali hoja po stopnicah, v starosti postanejo
tezava. Sledil bo pogovor o obcutkih in odnosu, ki ga imamo do starejsih v druzbi.

Pridobljeno znanje in izkusnje bodo udelezenci lahko uporabili v druzinskem in lokalnem okolju.
Namen delavnice je razumevanje potreb starejsih ljudi, razvijanje senzibilizacije o ovirah
starejsih ljudi, spodbujanje strpnosti in razumevanja med generacijami.

Iy " o g A N R

OBSEG: Delavnica traja dve Solski uri. Primerna je za skupino do 16 oseb.

CENA: 240¢

Sole, vkljugene v Slovensko mreZo prostovoljskih organizacij, v projekt
Sadezi druzbe ali nosilke naziva Junaki nasega ¢asa: 200 €

K ceni se pristejejo potni stroski.

KONTAKT: usposabljanja@filantropija.org, 01 433 40 24



lll. ZOBRAZEVANJA ZA PEDAGOSKE DELAVCE

"MENTORSTVO PROSTOVOLJCEM V VZGOJI
_INIZOBRAZEVANJU

Z izobrazevanjem zelimo pedagoske delavce (vzgojitelje, ucitelje v osnovnih in srednjih Solah,
strokovne delavce v dijaskih domovih in Solah s prilagojenim programom) usposobiti za
kakovostno vodenje prostovoljstva otrok in mladih v vzgoji in izobrazevanju. Prostovoljstvo
bomo osvetlili kot nacin spodbujanja empatije, krepitve solidarnosti, kot pristop k razvijanju
sodelovanja, pripadnosti in odgovornosti med otroki in mladimi.

Vabljeni vsi, ki si zelite, da bi se vasi ucenci Sole spominjali po skupnem veselju zaradi uspehoy,
velikih skupnih podvigih, po tem, da nikogar niso pustili samega v stiski, da so bili pripravljeni
pomagati drug drugemu, da drugacnost ni bila problem, ampak priloznost; da so ucitelji poslusali
in uposStevali njihove predloge za izboljSave, da drobna dejanja prijaznosti niso bila spregledana.

Izobrazevanje zajema naslednje teme:

» Definicija prostovoljstva in opredelitev vioge prostovoljstva v druzbi

e Prostovoljstvo kot nacin opolnomocenja otrok in mladostnikov

e Priprava vrtca, Sole ali dijaskega doma na vzpostavitev organiziranega prostovoljstva

e Vloga, naloge in kompetence mentorja in koordinatorja prostovoljcev v vrtcu, na Soliin v
dijaskem domu
Motivacijski dejavniki in pristopi k spodbujanju prostovoljstva otrok in mladih
Formalne podlage za vzpostavljanje prostovoljstva v vzgoiji in izobrazevanju
Prostovoljstvo kot priloznost za razvoj klju¢nih kompetenc vsezivljenjskega ucenja
Eticni kodeks organiziranega prostovoljstva in njegova implementacija pri delu z otroki in
mladimi

Udelezenci prejmejo 1 tocko.
KJE IN KDAJ: V Ljubljani, 14. in 15. oktobra 2025

OBSEG: Celotno usposabljanje obsega 2 dni po 8 pedagoskih ur na dan (skupaj 16
pedagoskih ur).

IZVAJALKI: Tjasa Arko in Vesna Strli¢ (Slovenska filantropija)
CENA: 37, 61 € na udelezenca
PRIJAVE: Prijavite se v sistemu Katis do 25. septembra 2025.

Obvezna je udelezba na obeh dneh.
KONTAKT: usposabljanja@filantropija.org, 01 433 40 24

Kaj je o izobrazevanju povedal udelezenec?


https://paka3.mss.edus.si/Katis/Prijava.aspx

lll. ZOBRAZEVANJA ZA PEDAGOSKE DELAVCE

' SKUPINSKA DINAMIKA ZA GRADNJO
~POVEZANIH SKUPIN

Skupinska dinamika mocno vpliva na vzdusje, sodelovanje in pocCutje v razredu ter drugih
skupinah znotraj Sole. Povezane skupine omogocajo vecjo vkljucenost, boljSe odnose in bolj
spodbudno uéno okolje tako za uc¢ence kot za ucitelje.

Usposabljanje ponuja strokovnim delavecem priloznost, da poglobijo razumevanje skupinskih
procesov, prepoznajo faze razvoja skupine ter vioge, ki jih posamezniki v njej prevzemajo.
Zasnovano je tako, da udelezenci preko izkustvenih vaj in primerov iz prakse raziskujejo
konkretne izzive v skupinskem delu ter preizkusijo metode za gradnjo sodelovalnih in varnih
skupin. Poudarek je tudi na vlogi vodje in razvoju vescin, ki krepijo povezovanje ter konstruktivho
sodelovanje med otroki, mladimi in strokovnimi delavci v Solskem okolju.

Izobrazevanje zajema naslednje teme:
» Teorija izkustvenega ucenja in prvine neformalnega v formalnem izobrazevanju
» Skupinska dinamika, model PSN (TSI po R. Cohn)
e Faze razvoja skupine in aktivnosti, ki ¢lane skupine podpirajo v posamicni fazi
po Tuckmanu
e Metode spodbujanja konstruktivne skupinske dinamike
e Razlicne vloge v skupini in vloga vodje pri vodenju skupine

Udelezenci prejmejo 0,5 tocke.

KJE IN KDAJ: V Ljubljani, 12. novembra 2025

OBSEG: Usposabljanje poteka en dan in traja 8 pedagoskih ur.
IZVAJALCI: .Tjaéa Arko in Vesna Strli¢ (Slovenska filantropija).
CENA: 22,28 € na udelezenca

PRIJAVE: Prijavite se v sistemu Katis do 4. novembra 2025
KONTAKT: usposabljanja@filantropija.org, 01 433 40 24


https://paka3.mss.edus.si/Katis/Prijava.aspx

lll. ZOBRAZEVANJA ZA PEDAGOSKE DELAVCE

. SOCIALNE IGRE ZA DELO V RAZREDU

Socialne igre so ucinkovito orodje za spodbujanje zaupanja, sodelovanja in povezovanja v
razredu ter drugih skupinah v Solskem okolju. Usposabljanje strokovnim delavcem omogoca,
da skozi izkustvene delavnice spoznajo razlicne vrste socialnih iger, njihove namene in nacine
prilagajanja potrebam skupin.

Udelezenci bodo pridobili prakticnha znanja in metode za uvajanje iger, ki spodbujajo aktivho
ucenje, medsebojno razumevanje in resevanje konfliktov. Program daje poudarek na refleksiji,
skupinskem delu in prenosu pridobljenih vescin v vsakdanje pedagosko delo, kar prispeva k
ustvarjanju spodbudnega in varnega u¢nega okolja.

Izobrazevanje zajema naslednje teme:
e Teorija izkustvenega ucenja, metode neformalnega ucenja za uporabo v razredu
e Sprostitvene socialne igre - za pozivljanje in umirjanje skupine in Igre za vzpostavitev
zaupanja v skupini
e Socialne igre za uspesno timsko delo
* Tematske socialne igre (na temo komunikacije, reSevanja konfliktov in sprejemanja
drugacnosti)

Udelezenci prejmejo 0,5 tock.

KJE IN KDAJ: V Ljubljani, 25. novembra 2025

OBSEG: Usposabljanje poteka en dan in traja 8 pedagoskih ur.

IZVAJALKI: .Tjaéa Arko in Vesna Strli¢ (Slovenska filantropija)

CENA: 58,31€ na udelezenca

PRIJAVE: Prijavite se v sistemu Katis do 4. 4. 2025. Udelezba je obvezna na obeh dneh
izobrazevanja.

KONTAKT: usposabljanja@filantropija.org, 041 799 768
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https://paka3.mss.edus.si/Katis/Prijava.aspx

lll. ZOBRAZEVANJA ZA PEDAGOSKE DELAVCE

"USTVARJANJE DOBRIH ODNOSOV V SOLSKEM
'PROSTORU

Solski prostor je tudi prostor vsakodnevne komunikacije med otroki, mladimi in pedagoskimi
delavci. Ta komunikacija pomembno vpliva na vedenje, samopodobo, obcutek sprejetosti in
dusevno zdravje vseh vklju€enih. Izkusnje sodelovanija, ki jih otroci pridobijo v Soli, pogosto
prenesejo tudi v druga zivljenjska okolja, kakovost odnosov pa pomembno vpliva tudi na dobrobit
Solskega osebja.

Usposabljanje, ki temelji na transakcijski analizi, asertivnosti in nenasilni komunikaciji, odpira
prostor za raziskovanje kakovostnih odnosov v razredu, kolektivu in v sodelovanju s starsi.
Udelezenci bodo skozi prakti¢ne vaje prepoznavali svoje vzorce odzivanja, spoznavali tehnike za
veCjo povezanost ter nacCine, kako povezovalno komunikacijo vkljuciti v Solski vsakdan.

Izobrazevanje zajema naslednje teme:
e Osnove povezovalne komunikacije — teorija nenasilne komunikacije, asertivnosti
in transakcijske prakse
Razumevanije razlicnih vedenj otrok in mladih
0Od agresivne in pasivne k povezovalni komunikaciji
Ustvarjanje spodbudnega okolja v razredu
Nacini odzivanja, ko nas vedenje drugih vrze iz tira — kako se zavestno in
konstruktivno odzivati v intenzivni situaciji
Ohranjanje stika s seboj, ko smo pod stresom
e Uporabne metode in vaje za vpeljevanje povezovalne komunikacije v Solski
prostor

Udelezenci prejmejo 1 tocko.
KJE IN KDAJ: V Ljubljani, 3. in 4. marca 2026
OBSEG: Usposabljanje poteka en dan in traja 8 pedagoskih ur.

IZVAJALCA: Tjasa Arko in Jaka Kovac (Slovenska filantropija).

CENA: 64,50 € na udelezenca
PRIJAVE: Prijavite se v sistemu Katis do 20. februarja 2026
KONTAKT: usposabljanja@filantropija.org, 01 433 40 24

Kaj je o izobrazevanju povedala udelezenka?

1"
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lll. ZOBRAZEVANJA ZA PEDAGOSKE DELAVCE

" VKLJUCEVANJE OTROK IN MLADIH PRISELJENCEV
. VVZGOJO IN IZOBRAZEVANJE

VkljuCevanje otrok in mladostnikov migrantov v-izobrazevalni proces predstavlja pomemben
izziv, ki zahteva razumevanje njihovih edinstvenih Zivljenjskih izkusenj, potreb in ranljivosti.
Usposabljanje strokovnim delavcem omogoca vpogled v raznolike izkusSnje migracij ter vpliv teh
na dusSevno zdravje, Se posebej pri otrocih in mladih. Udelezenci bodo pridobili znanja o tem,
kako na spostljiv in prilagojen nacin organizirati pouk s poudarkom na spoznavanju jezika ter
ustvariti spodbudno in varno u¢no okolje, ki podpira motivacijo in vklju¢evanje. Posebna
pozornost je namenjena medkulturni senzibilnosti in razvijanju kompetenc za razumevanje
kulturnih razlik ter premagovanje morebitnih predsodkov. Program spodbuja uporabo
inovativnih pristopov, ki povezujejo jezikovno ucenje s celostnim zivljenjskim okoljem otrok in
mladostnikov. Prav tako udelezencem omogoca povezovanje z mrezo organizacij, ki nudijo
podporo in prostovoljsko pomo¢ migrantom, ter krepi pomen sodelovanja in socutja kot
temeljnega dela njihove pedagoske prakse.

Izobrazevanje zajema naslednje teme:

* Begunci in migranti (vzroki migracij, znacilnosti razliénih skupin migrantov, vzroki za
njihovo ranljivost)

» Dusevno zdravje v kontekstu vojn in migracij (dr. Anica Mikus$ Kos)

e Kultura, izkusnje medkulturnosti in kulturni Sok, model medkulturne senzibilizacije, pomen
medkulturnih kompetenc

e Kako se znajti s poucevanjem in vsebino otrok in mladih priseljencev

e Mreza ustanov, organizacij in programov za podporo migrantom s poudarkom na otrocih
in mladih ter moznosti prostovoljske in vrstniSke podpore

Udelezenci prejmejo 1 tocko.
KJE IN KDAJ: V Ljubljani, 16. in 17. aprila 2026

OBSEG: Celotno izobrazevanje obsega 2 dni po 8 pedagoskih ur na dan
(skupaj 16 pedagoskih ur).

IZVAJALCI: dr. Anica Miku$ Kos, Ziva Gabaj, Anja Butala, Tina Veliscek
(Slovenska filantropija)

CENA: 62,48 € na udeleZenca

PRIJAVE: Prijavite se v sistemu Katis do 9. 4. 2026 UdeleZba je obvezna na obeh dneh
izobrazevanja.

KONTAKT: usposabljanja@filantropija.org, 041 799 768

Kaj je o izobrazevanju povedala udelezenka?
“Program je bil krasno izpeljan in sem ga priporocila Ze vsem sodelavkam in sodelavcem. Eno boljsih

izobrazevanj, ki sem jih obiskala zadnjih nekaj let. Ogromno uporabnih reci, ki jih bom lahko uporabila v
osebnem Zivljenju kot tudi na delavhem mestu.”
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Nacionalni natecaj Junaki nasega ¢asa bo v Solskem letu
2025/2026 potekal enajsti¢. Zavedamo se, da je
prostovoljstvo razsirjeno na mnogih solah in v dijaskih
domovih, ki otrokom in mladim dajejo priloznost za
izkustveno spoznavanje solidarnosti, humanosti in
druzbene odgovornosti.

Ce ste eden izmed njih, vas vabimo, da sodelujete v natecaju za podelitev naziva Junaki nasega
Casa in tako potrdite, da na soli skrbite za strokovno mentorstvo in koordinacijo dela mladih
prostovoljcev.

V preteklem Solskem letu je naziv potrdilo 25 osnovnih Sol in 6 srednjih Sol, 15 Sol pa je naziv
prejelo na novo. Seznam $ol in dijaskih domov, prejemnikov naziva, ter ve¢ informacij o njihovem
delu v preteklem Solskem letu, lahko poiScete na spletni strani prostovoljstvo.org.

Razpis za tekoce Solsko leto bo jeseni objavljen na www.prostovoljstvo.org, poslali pa ga bomo
tudi vsem Solam po e-posti. Priznanja, nagrade in zastave bomo podelili 19. maja prihodnje leto na
Slovesnem dnevu prostovoljstva.

Kaj vse lahko pocnete, da razvijate prostovoljsko aktivnost na $oli? Namige preberite v
obrazlozitvah stirih Sol, ki so v Solskem letu 2024/25 potrdile naziv Junaki nasega Casa:

UcCenci so v okviru projekta Prostovoljstvo pomagali mlajsim
u¢encem z ucnimi tezavami. V zbiralni akciji za zapuscene
zivali so prispevali hrano in igrace za Zivali v zavetiScu, ob tem
pa razvijali empatijo do zivih bitij. S pisemci, voscilnicami in
kulturnimi nastopi so se povezovali s starejsimi obc¢ani v
lokalnem okolju. V okviru Zelene brigade so z upokojenci
oCistili gozdne poti in vasi.

Skupina dijakov 2. letnika redno
obiskuje lokalna vrtca, kjer vsak
teden dopoldne prezivijo Cas z
otroki. Sodelujejo z Domom
starejsih Murska Sobota.
Stanovalcem so pripravili prazni¢no
srecanje z glasbo, petjem, plesom in

Dijaki aktivno sodelujejo v razliénih oblikah peko piskotov, v marcu pa so jim
prostovoljstva — v lokalnih vrtcih, domovih polepsali dan Zena z glasbenim
za starejsSe, Soli, pri Rdecem krizu in programom in toplimi mislimi.

gasilskih drustvih. Ob svetovnem dnevu
Alzheimerjeve bolezni in mednarodnem
dnevu starejsSih so obiskovali domove, kjer
so z druzenjem in pogovorom, krepili

medgeneracijsko povezanost ter osvescali o
pomenu spostljivega odnosa do UCenci so z akcijo »Stara igraca za novo

starostnikov. veselje« spodbujali ponovno uporabo in
promovirali trajnost. Sodelovali so s Skofijsko
Karitas pri pripravi daril za Miklavza ter pri
polnjenju paketov hrane. Ucenci 4. razreda so v
okviru projekta »Pisma za lepsi dan« pisali
pisma osamljenim. Organizirali so zbiranje

hrane za zivali in jo podarili lokalnim drustvom.
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Slovenska filantropija vsako leto nagovori prostovoljske
organizacije, obcCine, Sole in sploh vse prebivalce
Slovenije, naj ta dan namenijo prostovoljstvu in s tem
prispevajo k pozitivnim spremembam. Rezultati so vidni:
obnovljena otroska in Sportna igris€a, ocisceni parki,
zbrana sredstva za Solo v naravi, medsebojno
spoznavanje ljudi razli¢nih generacij, ki sicer Zivijo v istem
okolju, vendar se v vsakdanjem zivljenju ne srecujejo;
poleg tega pa smo tudi spodbujali strpnost, medsebojno
razumevanje, sodelovanje in spostovanje, odpravljali
diskriminacijo in premagovali osamljenost.

Prihodnji Dan za spremembe bo potekal 11. aprila 2026.

Ne pozabite nanj v letnih delovnih nacrtih. Akcije lahko e D e S P
vkljucite tudi v redni prostovoljski program ali jih poveZzete & ~ Ay -4
z natecajem za pridobitev naziva Junaki nasega casa. : ..DA N ZA SPRIM3IMB3"

Vabilo k sodelovanju boste skupaj z letoSnjo vsebinsko temo prejeli v zacetku leta 2026, prejeli pa
boste tudi e-priro¢nik za pripravo in izvedbo akcij v svoji skupnosti.
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o . Slovenska filantropija v sodelovanju s prostovoljskimi

e o °
N TEDg,, o o o organizacijami in Solami iz vse Slovenije Ze vec¢ kot dvajset
7 «®° let pripravlja Nacionalni teden prostovoljstva. Po vsej
o P Sloveniji potekajo razlicne aktivnosti, na katerih se
° o predstavljajo prostovoljske organizacije. V letu 2026 bo
2 L - teden prostovoljstva od 18. do 24. maja. Poleg Stevilnih
/ 2 aktivnosti po vsej drzavi bosta znotraj NTP potekala:
b sen©

v Ljubljani s pestrim dogajanjem na

A s[ove_snvem dnevu nazi_ve i priznf';\r_lja ulicah zbere okoli 100 prostovoljskih
prejmejo .s'tewlvr.n zjemnt prpstoyoljcu organizacij. Mnoge Sole z obiskom na
mentorjl, obg:lne, stells, ] pro;ekj Veselem dnevu prostovoljstva nagradijo
medgepgracuska prqstovoljstva in aktivne prostovoljce, nekatere pa se
najboljsa prostovoljska zgodba. predstavijo tudi na stojnicah.
Na slovenski Obali deluje Cedalje vec V okviru festivala prostovoljstva poteka
prostovoljcev,‘kl o) vkljycenl v organizacije. vsako leto pestro dogajanje, katerega
Dogodek je namenjen praznovanju namen je zahvala prostovoljkam_cem za
prostovoljstva, zato se v sklopu dneva na udejstvovanje in povezovanje ter krepitev
trznici predstavijo organizacije, ki v svoje prostovoljskih organizacij na lokalnem
aktivnosti vkljucujejo prostovoljce. nivoju.
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V. DRUGO

'PREDAVANJE OZ. STROKOVNI PRISPEVEK

NA IZOBRAZEVALNEM DOGODKU

Strokovni sodelavci Slovenske filantropije lahko na vasem izobrazevalnem dogodku ali
pedagoski konferenci izvedemo predavanje ali delavnico na temo migracij, prostovoljstva ali
komunikacije.

OBSEG: Prilagojen glede na specifiko potreb in pricakovanj Sole.

CENA: Za izvedbo ene pedagoske ure predavanja ali strokovnega prispevka: 100 €

Sole, vklju&ene v projekt Sadezi druzbe ali nosilke naziva Junaki nasega ¢asa:
75€

K ceni se pristejejo Se potni stroski.

KONTAKT: usposabljanja@filantropija.org, 01 433 40 24

' SVETOVANJE IN POMOG GLEDE VPRASANJ
V ZVEZI Z VKLJUCEVANJEM MIGRANTOV IN

BEGUNCEV, NESTRPNOSTJO

Ce se v vrtcu, osnovni ali srednji $oli ali v drugih vzgojno-izobrazevalnih ustanovah sredujete z
vprasaniji, povezanimi z vklju¢evanjem otrok beguncev in migrantov, kako se soocati z
nestrpnostjo, itn., se lahko obrnete na Slovensko filantropijo in glede na vase potrebe in Zelje
bomo organizirali predavanje, usposabljanje ali delavnico.

OBSEG: Prilagojen glede na specifiko potreb in pricakovanj Sole.

CENA: Za izvedbo ene pedagoske ure predavanja ali strokovnega prispevka: 100 €
Sole, vklju¢ene v Slovensko mrezo prostovoljskih organizacij, v projekt SadeZi
druzbe ali nosilke naziva Junaki nasega Casa: 75€
Usposabljanje ali delavnica: 200 €
Sole, vklju¢ene v Slovensko mrezo prostovoljskih organizacij, v projekt SadeZi
druzbe ali nosilke naziva Junaki nasega ¢asa: 170 €

K ceni se pristejejo Se potni stroski.

KONTAKT: usposabljanja@filantropija.org, 01 433 40 24
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V. DRUGO

PROJEKT SADEZI DRUZBE -
MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE

Sadezi druzbe je projekt Slovenske filantropije, ki spodbuja medgeneracijsko sodelovanje

ter krepi vezi med mladimi in starejSimi. Projekt vzgoje za solidarnost in medsebojno razumevanje
razliénih generacij temelji na prostovoljskem delu mladih za starejSe, ki zivijo doma, in starejsih za
mlade, na povezovanju Sol in starejsih, povezanih v drusStva upokojencev, druga drustva starejsih
ali tistih, ki zivijo v Domovih za starejSe obCane.

V okviru projekta vam nudimo:

delavnice o medgeneracijskem prostovoljstvu;

informiranje o novostih in priloznostih na podroc¢ju medgeneracijskega sodelovanja;
pripravo potrdil za prostovoljce in mentorje v Sadezih druzbe;

zastavo Sadezi druzbe (ob izpolnjevanju kriterijev);

promocijo Sole z objavljanjem primerov uspesno izvedenih aktivnosti;

sodelovanje na natecaju Junaki nasega Casa.

VecC o projektu najdete tukaj.

KONTAKT: barbara.luzar@filantropija.org, 051 669 714
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V. DRUGO
PROGRAMI NA OBMOCJU DELOVANJA

HIS SADEZI DRUZBE

V okviru Slovenske filantropije trenutno deluje pet ve€generacijskih skupnostnih centrov
z imenom Hisa Sadezi druzbe, in sicer v Murski Soboti, Zalcu, Crnomlju, Metliki in Logatcu.

Sole, ugenci in pedagoski delavci na obmoéju delovanja Hi$ Sadezi druzbe imajo poleg ze
nastetih delavnic na voljo Se:

e ucno pomoc¢ za ucence,

vkljucCitev v prostovoljstvo,

obisk prostorov His, kjer se seznanijo z ve¢generacijskimi in drugimi programi,
sodelovanje v Siroki paleti veCgeneracijskih delavnic — vsaka Hisa ponuja svoj izbor,
pomoc prostovoljcev iz HiSe v programih, kjer Sola potrebuje dodatno pomoc,
moznost vkljuCevanja v pocitniSke tabore,

moznost neformalnega druzenja.

Vsaka Hisa Sadezi druzbe zagotavlja Solam sodelovanje v okviru svojih zmoznosti. V vseh
Hisah lahko Sole dobijo informacije o programih Slovenske filantropije in podporo pri
vklju¢evanju v programe in projekte Slovenske filantropije na nacionalni ravni.

VKLJUCITEV V SLOVENSKO MREZO

PROSTOVOLJSKIH ORGANIZACIJ

SLOVENSKA MREZA
PROSTOVOLJSKIH
ORGANIZACIJ

V Slovensko mrezo prostovoljskih organizacij so vkljucene raznovrstne nevladne organizacije, pa
tudi javni zavodi, ki razvijajo prostovoljsko delo, oz. organizacije s prostovoljskim programom.
Delovanje mreze podpira spletna stran www.prostovoljstvo.org, na kateri so dostopne vse
informacije. Mreza $teje Ze veé kot 2050 organizacij. Clanice imajo prednost pri uporabi programov
Slovenske filantropije; na voljo so jim, denimo, nizje cene izobrazevanj in delavnic.

Vsaka Sola, vrtec ali dijaski dom, ki razvija prostovoljstvo, se lahko v mrezo vélani brezpla¢no.
Registrirate se preko spletne strani in podpiSete pristopno izjavo. Z izjavo se organizacija zaveze,
da bo spostovala Eticni kodeks organiziranega prostovoljstva, in pridobi pravico do uporabe
logotipa mreze, ki ga vidite zgora;.

Clani MrezZe na portalu sami objavljajo potrebe po prostovoljcih, poiséejo prostovoljske
organizacije v svojem okolju in izvedo, kje so priloZznosti za nove prostovoljske programe. Poleg
tega imajo moznost brezplacne uporabe spletne aplikacije za vodenje evidenc prostovoljcev in
prostovoljskih ur, kar jim lahko olajSa pripravo letnega porocila o prostovoljstvu.
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KONTAKT

Slovenska filantropija, Zdruzenje za promocijo prostovoljstva

Sedez: Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana
tel.: 01 43012 88in 01433 40 24
e-posta: info@filantropija.org
www.filantropija.org

Poslovne enote

Maribor
Kacova ulica 1, 2000 Maribor
ziga.auer@filantropija.org, 070 777 925

Prostovoljska pisarna Koper
Gortanov trg 15, 6000 Koper

070 713 332, prostovoljstvo.koper@filantropija.org
Strokovna vodja: Anja Javoric

Hisa Sadezi druzbe Crnomelj
Zeleznitarska cesta 5, 8340 Crnomelj
040 696 100, hisa-crnomelj@filantropija.org
Strokovna vodja: Marica Balkovec

Hisa Sadezi druzbe Logatec
TrzaSka cesta 148, 1370 Logatec
070 892 903, hisa-logatec@filantropija.org

Hisa Sadezi druzbe Metlika
Kolodvorska cesta 1, 8330 Metlika
051 785 217, hisa-metlika@filantropija.org

Hi§a Sadezi druzbe Murska Sobota
Ulica Stefana Kovaca 20, Murska Sobota
031 748 412, hisa-ms@filantropija.org

Hisa Sadezi druzbe Zalec
Hmeljarska ulica 3, 3310 Zalec
051 669 714, hisa-zalec@filantropija.org
Strokovna vodja: Barbara Luzar

Spremljajte nas tudi na:
https://www.facebook.com/Slovenskafilantropija
https://www.facebook.com/prostovoljstvo.org
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