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KAJ JE DAN ZA SPREMEMBE?

Ali ste vedeli, da prostovoljstvo povezuje skup-
nost, ob¢anom daje obdutek pripadnosti, izbolj-
Suje dobro podutje vseh sodelujocih in spodbuja
dobra dela, namenjena tako sokrajanom/some-
S¢anom kot tudi kraju/mestu?

Dan za spremembe je najvecja vseslovenska
prostovoljska akcija, ki je nastala znamenom
spodbujanja drzavljanov vseh starosti k
aktivhemu odzivu na potrebe svoje skupnosti.

Ze vse od leta 2010, ko smo v zadetku pomladi
pod sloganom Ne prepuscéaj se toku, SPREMI-
NJAJ tudi Tl nagovanrjali prebivalce Slovenije, da
zavihajo rokave in skupaj vsaj za en dan posta-
nejo prostovoljci in prostovoljke, nadaljujemo z
akcijo. Vsako leto zastavimo novo temo, v okviru
katere aktiviramo celo Slovenijo. Letos je to tema
Za(¢utimo) dobro.

Ved kot 135.000 posameznikov je s Stevilnimi ak-
cijami, izvedenimi v okviru Dneva za spremembe,
Ze spreminjalo zapu8&ena igridda v barvita mes-
ta druzenja in osamljene vsakdane v pomladni

ZivZav; stanri robi so namenjali novo rabo; z izme-
njavo obladil in predmetov so pomagali Solskim
skladom; Sirili so spostovanije in spodbujali sode-
lovanije; prispevali so k trajnostnim razvojnim ci-
liem in odpravi razli¢nih oblik diskriminacije; ter
pomagali premagovati osamljenost.

15. APRIL 2023

V okviru ze 14. Dneva za spremembe vas
vabimo, da organizirate aktivnosti, ob katerih
boste ZA(CUTILI) DOBRO!

Svoj prosti ¢as in svojo energijo namenite dobrim
delom, ki bodo vecala skupno dobro, solidarnost,
spostovanje, enakost, zaupanje, omogocala soci-
alno vkljuéenost vseh posameznikov v vasi skup-
nosti in prispevala k pozitivnim in trajnostnim
spremembam.

Kaj bo vas skupni izziv in kako boste ustvanjali
dobro pocéutje?
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Dusevno zdravje predstavlja pomemben del
nasega zdravja tako na individualni kot na
skupnostni ravni.

Studije so pokazale, da se je v zadnjih dveh letih
slika duSevnega zdravja populacije mo¢no pos-
labsala in na dan privedla stiske, kot so osamlje-
nost, tesnoba, depresija in podobno. Nekateni
so izkusali modnejSo podvrzenost stresu, pred-
vsem pa se je omajalo splosno dobro pocutje,
kar smo obcutili kot celotna druzba. Svetovna
zdravstvena organizacija opozanrja nha narasca-
joCe druzbene in ekonomske neenakosti, nasilje

inizredne razmere na podrodju javnega zdravja.

Po njenih ocenah se bo v zivljenju z dusevnimi te-
zavami srecal vsak ¢etrti med nami.

Ko govorimo o dusevnem zdravju, pa se
nanasamo na veliko veé kot le na odsotnhost
dusevnih moten,.

Ravno dobro podutje je tisto, ki nam omogoda,
da lahko v polnem pomenu razvijamo svoje
potenciale, se izpolnjujemo in prispevamo v

dobro skupnosti. Za(¢utiti) dobro pomeni,

da doZivljamo Ziviljenje kot smiselno, da smo
aktivni in ustvarjalni ter da se podutimo kot del
skupnosti, za katero zelimo, da se razvija v smerni
za dobro vseh.

Stevilne raziskave so potrdile, da udejstvovanje
v prostovoljskih dejavnostih zmanjsuje stres,
pomaga pri premagovanju negativnih misli, daje
obcutek povezanosti, preprecuje osamljenost,
izboljSuje samozavest, ustvanja obcutek smisla,
spodbuja razvijanje interesov in osrecuje vse
vpletene. Prostovoljsko delo kot vir pomodi je da-
nes strokovno utemeljeno, namred krepi ¢lovec-
nost in solidarnost v druzbi nasploh ter prispeva
k vzgoji otrok in mladih za solidarnost in socialno
odgovornost. Glede na okolis€Cine sedanjega Casa
se nham zdi tudi primeren trenutek, da okrepimo
prostovoljsko delovanje na podrodju zasc&ite du-
sevnega zdravja.

Za(Gutimo) dobro sebe, sodelavcev, sosedov,
otrok, mladih in starostnikov, okolja, zivali ...
Delajmo dobro in ¢utimo dobnro!



NACRTOVANJE AKCIJE

Prvi korak pri organizaciji Dneva za spre-
membe 2023 je, da ugotovite, kje vasa obdi-
Nna potrebuje spremembo na bolje. Razmis-
lite, kako lahko spodbudite dejanja, ki bodo
prispevala k spodbujanju boljsega podutja
Aktivirate se lahko na razlicnih ravneh:

Aktivirate se lahko na razlichih ravneh:

— izvedete prostovoljsko akcijo znotraj
obdinske upnrave,

— sodelujete v prostovoljski akciji v kraju,
ki jo koorndinira druga organizacija,

— postanete nosilci oz. koordinatonji
prostovoljske akcije v svoji obgini.

Preden zaCnete z nac¢rtovanjem, predlaga-
mo, da v svoji skupnosti organizirate sesta-
nek, na katerem razmislite o potrebah vase
skupnosti in kako jih obravnavati. Preve-
rite, kdo vse je pripravljen sodelovatiin s
kaksno aktivnostjo. Povezite se z nevliadnimi
organizacijami in javnimi zavodi ter sodeluj-
te s podjetji in posamezniki v vasem kraju.

Skupaj zasnujte konkretne akcije, ki bodo
izboljSale stanje. Prostovoljstvo predsta-
vlja pomemben socialni kapital in ustvanja
odporne, zdrave in vklju¢ujoce skupnosti.
Spodbudite obdane, da sodelujejo pri zade-
vah, ki so zanje pomembne.

Nekaj vprasanj za razmislek:

1.
2.

w

Kater problem bi Zeleli nasloviti?

Za katero ciljno skupino zelimo pripraviti
aktivnost?

Kaj je nas glavni cilj?

Kaksna aktivnost lahko odgovori na
specifiGne potrebe ali izzive dusevnega
zdravja?

Kdo bodo nasi prostovoljci in koliko jih
lahko sprejmemo?

Potrebujemo koonrdinacijsko ekipo?
Koliko sredstev potrebujemo za izvedbo
akcije?

Kdo so nasi partnenji?

Kako bomo promovirali dogodek?

Slovenska filantropija spodbuja akcije, Ki
bodo povezale razlicne posameznike in or-
ganizacije ter bodo odpnrte za sodelovanje s
posamezniki, ki sami sicer nimajo ideje, kaj
bi radi naredili, vendar bi se vseeno radi
vkljugili. Zazeleno je, da akcije stremijo k dol-
gorocnejsim resitvam in so enostavne ozi-
roma ne zahtevajo vedjih finanénih viozkov.



IDEJE ZA SKUPNOSTNE AKCIJE ZA(EGUTIMO) DOBRO

TEMATSKO OBARVANO
GLASILO

Podrodje akcije:
zdravje

Vrsta akcije:
osvescéevalna akcija

Obginsko glasilo, ki izide

v Gasu 14. Dneva za spre-
membe, oblikujte na temo
duSevnega zdravja. Prip-
ravite prispevke, zberite
resni¢ne zgodbe, sesta-
vite strokovne nasvete in
predstavite seznam onrga-
nizacij ali drugih stonritev,
kamor se posamezniki
lahko zatecejo po pomocé v
primeru stiske. Nasvete, kaj
stoniti in kam se obrniti v
primenru slabSega pocutja,
objavite tudi na svoji spletni
strani.

ZDRAVILNA MOGC
KULTURE

Podrogje akcije:
kultura in umetnost

Vrsta akcije:
kulturne in umetniske
aktivnosti

Svetovna zdravstvena orga-
nizacija je v porocilu iz leta
2009 navedla ve¢ kot 3000
studij, ki dokazujejo, kako
pomembno vliogo igra umet-
nost pri preprecevanju
bolezni, krepitvi zdravja ter
obvladovaniju in zdravljenju
bolezni v celotnem Zivljenj-
skem obdobju posameznika.
Sledite belgijskemu zgledu
in omogodite brezpladne
obiske muzejev, galenij,
predstav ali drugih kultunr-
nih prireditev/prostorov.

OPREMLJENI Z ZNANJEM

Podnrocje akcije:
izobrazevanje

Vrsta akcije:
posvet/okrogla miza

Menite, da so ob&ani pre-
malo seznanjeni z doloce-
no tematiko o dusevnem
zdravju? Organizirajte pre-
davanje, posvet, delavnico
ali okroglo mizo na dolo¢eno
temo, ki bo pripomogla k iz-
boljSanju poc¢utja udelezen-
cev. PoveZite se z nevladnimi
organizacijami, javnimi zavo-
di ali strokovnjaki, ki se na
izbrano podrodje spoznajo.

DOSTOPNOST ZA VSE

Podrodje akcije:
ranljive skupine

Vrsta akcije:
urejanje javnih prostorov

Kak8ne mozZnosti dostopa
do javnih prostoroy, ki se
ukvanjajo s skrbjo za dusev-
no zdravje, imajo v vasi ob-
¢ini gibalno ovirani, slepiin
druge ranljive skupine? Jim
je omogoden dostop do kniji-
Znic, kina, gledalis¢a, muze-
jevP Obstajajo prilagojena
igrala ali telovadnice zanje?
Preverite vade moznosti in
Prazmislite, kako lahko tudi
ranljivim skupinam poma-
gate, da pridejo do viroy, ki
omogodajo skrb za dusevno
zdravije.

SVETOVALNICA

Podrodje akcije:
zdravje

Vrsta akcije:
skupnostna aktivhost

Je pomo¢ strokovnjaka za
dusevno zdravje v vasem
kraju/mestu vedno na voljo
za tiste, ki pomo¢ potrebu-
jejo? Organizirajte pro bono
dneve dusevnega zdravja v
javnih ustanovah, neviadnih
organizacijah, kjer lahko ob-
¢ani stopijo v stik z usposo-
bljenim prostovoljcem, ki jim
lahko svetuje glede njihovih
stisk ali poda nasvet, kako
skrbeti za dusevno zdravje/
dobnro podutje.

ZA DOBRO NARAVE

Podrodje akcije:
varstvo okolja

Vrsta akcije:
Gistilna akcija

V &istem okolju se vsi bo-
lje po&utimo! Odpravite se
na pohod okoli soseske in
poberite 8im ved odpadkov,
Ki jinh najdete na tleh, da bo
vasa okolica ¢ista, narava
obvarovana in embalaza
reciklirana. Povabite lahko
tudi ostale ob¢ane, da se
vam pridruZzijo, saj ve¢ rok
vel doseze.




PODROCJA AKCIJ

Ko boste prepoznali potrebe svoje
skupnosti, akcijo najprej umestite v
eno izmed podnrodij:

RANLJIVE

CLOVEKOVE SKUPINE
PRAVICE

SOCIALNA

ZDRAVJE DEJAVNOST

NARAVA

i VZGOJA IN

KULTURA IN ) ~
UMETNOST |ZOBRAZEVANJE

OTROCI IN

VARSTVO MLADI
0KOLJA STAREJS|




VRSTE AKCIJ |

Na kak&en nacin boste prispevali k dosegu

izbranega cilja?

— Osvescevalna akcija

— Medsoseska pomo¢

— Urejanje javnih prostorov
— Predstava/flash mob

— Zbiralna akcija

— Posvet/okrogla miza

— Sportna aktivnost

— Medgenenracijske aktivnosti
— Skupnostna akcija

— Kulturne in umetniske aktivnosti
— Drazba

— Izmenjevalnica

— Prireditev

— Druzabne igre

— Posredovalnica vesdin

— Cistilna akgija

— Dobrodelna akcija
— Drugo



PRIJAVITE SVOJO AKCIJO |

Akcijo, ki jo boste izvedli v soboto, 15. aprila 2023, prijavite preko spletnega obrazca na
https://www.filantropija.org/prijava-danzaspremembe/

Svojo akcijo prijavite ¢im prej, da bo sSir8a Slovenija dovolj zgodaj izvedela za vase
aktivnosti in da se vam bodo pridruzili prostovoljci iz vasega knraja.

Zadniji rok za spletno prijavo je 31. marec 2023.
Vse prijavljene akcije bomo objavili na posebnem splethem mestu (https://www.filantropija.org/danzaspremembe),

ki bo omogocalo tudi iskanje po regijah. S tem bo opis vase akcije dostopen vsem zainteresiranim prostovoljcem,
monrebitnim partnerjem in medijem.

Potrebe po prostovoljcih vpisite tudi na Posredovalnico prostovoljskih del:
https:/www.prostovoljstvo.org/posredovalnica-prostovoljskih-del




KAKO VAM BOMO POMAGALI NA SLOVENSKI FILANTROPIJI?

V primeru, da potrebujete pomoc¢ priidejah za aktivhosti, nas lahko kontaktirate.

Po prijavi boste prejeli letosnjo podobo Dneva za spremembe in dodatna navodila za kakovostno in
varno izvedbo akcije ter spisek opravil.

Skrbeli bomo za nacionalno in lokalno medijsko promocijo Dneva za spremembe. Pomagali vam bomo
pri oglasevanju vase aktivnosti na www.filantropija.org, www.prostovoljstvo.org in prek Facebook
profila prostovoljstvo.org, tako da bodo prostovoljci lahko opazili vaso akcijo ozinroma da bodo
potencialni prostovoljci in partnenji lahko prisli v stik z vami.

Kontakt:

01/433 40 24

051 775 237
danzaspremembe@filantropija.org




