14. DAN ZA SPRaIM3IMBS3
15. APRIL 2023

ZA(EUTIMO) DOBRO

Priro¢nik za vrtce,

Slovenska filantropija,

éOIG d ijaéke domove Zdruzenje za promocijo prostovoljstva
L

Cesta Dolomitskega odreda 11

in fakultete 1000 Ljubljana




KAJ JE DAN ZA SPREMEMBE?

Ali ste vedeli, da prostovoljstvo zdruzuje mlade,
spodbuja medgenenracijsko, medvrstnigko in
medkulturno povezovanje, vpliva na boljSe poc¢u-
tje vseh sodelujodih, ustvanrja prijetnejso klimo

v Soli ter mladim in otrokom nudi priloZznost, da
pridobijo nova poznanstva in pomembne kompe-
tence, ki jim bodo sluzile tudi v prihodnosti?

Dan za spremembe je najvecja vseslovenska
prostovoljska akcija, ki je nastala znamenom
spodbujanja drzavljanov vseh starosti k
aktivhemu odzivu na potrebe svoje skupnosti.

Ze vse od leta 2010, ko smo v zadetku pomladi
pod sloganom Ne prepuscéaj se toku, SPREMI-
NJAJ tudi Tl nagovanrjali prebivalce Slovenije, da
zavihajo rokave in skupaj vsaj za en dan posta-
nejo prostovoljci in prostovoljke, nadaljujemo z
akcijo. Vsako leto zastavimo novo temo, v okviru
katere aktiviramo celo Slovenijo. Letos je to tema
Za(¢utimo) dobro.

Ved kot 135.000 posameznikov je s Stevilnimi ak-
cijami, izvedenimi v okviru Dneva za spremembe,
Ze spreminjalo zapu8&ena igridda v barvita mes-
ta druzenja in osamljene vsakdane v pomladni

ZivZav; stanri robi so namenjali novo rabo; z izme-
njavo obladil in predmetov so pomagali Solskim
skladom; Sirili so spostovanije in spodbujali sode-
lovanije; prispevali so k trajnostnim razvojnim ci-
liem in odpravi razli¢nih oblik diskriminacije; ter
pomagali premagovati osamljenost.

V okviru ze 14. Dneva za spremembe vas vabimo,
da organizirate aktivnosti, ob katerih boste
ZA(CUTILI) DOBRO!

Spodbudite mlade k aktivhemu drzavljanstvu
in jih vprasajte, kaksne spremembe si oni Zelijo
videti na svoji Soli, njeni okolici ali mestu/kraju?
Skupaj zasnujte akcijo, ki bo nastala na podlagi
njinovih predlogov in zelja!

Svoj prosti ¢as in svojo energijo namenite dobrim
delom, ki bodo vecala skupno dobro, solidarnost,
spostovanje, enakost, zaupanje, omogocala soci-
alno vkljuéenost vseh posameznikov v vasi skup-
nosti in prispevala k pozitivnim in trajnostnim
spremembam.

Kaj bo vas skupni izziv in kako boste ustvanjali
dobro pocéutje?
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Dusevno zdravje predstavlja pomemben del
nasega zdravja tako na individualni kot na
skupnostni ravni.

Studije so pokazale, da se je v zadnjih dveh letih
slika duSevnega zdravja populacije mo¢no pos-
labsala in na dan privedla stiske, kot so osamlje-
nost, tesnoba, depresija in podobno. Nekateni
so izkusali modnejSo podvrzenost stresu, pred-
vsem pa se je omajalo splosno dobro pocutje,
kar smo obcutili kot celotna druzba. Svetovna
zdravstvena organizacija opozanrja nha narasca-
joCe druzbene in ekonomske neenakosti, nasilje

inizredne razmere na podrodju javnega zdravja.

Po njenih ocenah se bo v zivljenju z dusevnimi te-
zavami srecal vsak ¢etrti med nami.

Ko govorimo o dusevnem zdravju, pa se
nanasamo na veliko veé kot le na odsotnhost
dusevnih moten,.

Ravno dobro podutje je tisto, ki nam omogoda,
da lahko v polnem pomenu razvijamo svoje
potenciale, se izpolnjujemo in prispevamo v

dobro skupnosti. Za(¢utiti) dobro pomeni,

da doZivljamo Ziviljenje kot smiselno, da smo
aktivni in ustvarjalni ter da se podutimo kot del
skupnosti, za katero zelimo, da se razvija v smerni
za dobro vseh.

Stevilne raziskave so potrdile, da udejstvovanje
v prostovoljskih dejavnostih zmanjsuje stres,
pomaga pri premagovanju negativnih misli, daje
obcutek povezanosti, preprecuje osamljenost,
izboljSuje samozavest, ustvanja obcutek smisla,
spodbuja razvijanje interesov in osrecuje vse
vpletene. Prostovoljsko delo kot vir pomodi je da-
nes strokovno utemeljeno, namred krepi ¢lovec-
nost in solidarnost v druzbi nasploh ter prispeva
k vzgoji otrok in mladih za solidarnost in socialno
odgovornost. Glede na okolis€Cine sedanjega Casa
se nham zdi tudi primeren trenutek, da okrepimo
prostovoljsko delovanje na podrodju zasc&ite du-
sevnega zdravja.

Za(dutimo) dobro sebe, sodelavcev, sosedov, ot-
rok, mladih in starostnikov, okolja, zivali ...
Delajmo dobro in ¢utimo dobnro!



NACRTOVANJE AKCIJE

Dan za spremembe predstavlja enkraten
nacin, da spodbudimo zanimanje mladih za
prostovoljstvo in skupnost. Z udelezbo lah-
ko mladi prostovoljci pridobijo pomembno
izkusnjo sodelovanja v skupno dobro. Ne
pozabite — akcijo Dneva za spremembe lah-
ko organizirate tudi med tednom.

Prvi korak pri organizaciji Dneva za spre-
membe 2023 je, da ugotovite, kje vasa skup-
nost potrebuje spremembo na bolje. Raz-
mislite, kako lahko spodbudite dejanja, Ki
bodo prispevala k ustvanjanju boljsega po-
cutja.

Aktivirate se lahko na razlicnhih ravneh:

— izvedete prostovoljsko akcijo znotraj
vase_ga Sole/vrtca/dijaskega doma/
fakultete,

— sodelujete v prostovoljski akciji
v kraju, ki jo koordinira druga
organizacija,

— postanete nosilci oz. koordinaton;ji
prostovoljske akcije v svoji soseski.

Preden za¢nete z na¢rtovanjem, predlaga-
mo, da z zainteresiranimi za sodelovanje
organizinrate sestanek, na katerem razmis-
lite o potrebah vase skupnosti in kako jih
obravnavati. Preverite, kdo vse je priprav-
lien sodelovati in s kakSno aktivnostjo. Pove-
Zite se z drugimi nevladnimi organizacijami,
javnimi zavodi ali ob&ino, sodelujete lahko
tudi s podjetji in posamezniki v vasem kraju.
Skupaj zasnujte konkretne akcije, ki bodo
izboljSale stanje.

Nekaj vprasanj za razmislek:

Kater problem bi Zeleli nasloviti?

Kaj je nas glavni cilj?
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aliizzive dusevnega zdravja?

o1

sprejmemo?
Potrebujemo koonrdinacijsko ekipo?

Kdo so nasi partnen;ji?
Kako bomo promovirali dogodek?
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Kdo bodo nasi prostovoljci in koliko jih lahko

Slovenska filantropija spodbuja akcije, ki
bodo povezale razlicne posameznike in or-
ganizacije ter bodo odprte za sodelovanje s
posamezniki, ki sami sicer nimajo ideje, kaj bi
radi naredili, vendar bi se vseeno radi vklju-
Gili. Zazeleno je, da akcije stremijo k dolgoroc¢-
NnejSim resitvam in so enostavne oziroma ne
zahtevajo vedjih finanénih vioZzkov.

Za katero ciljno skupino zelimo pripraviti aktivhost?

Kak8na aktivnost lahko odgovori na specifi¢nhe potrebe

Koliko sredstev potrebujemo za izvedbo akcije?



IDEJE ZA SKUPNOSTNE AKCIJE ZA(EGUTIMO) DOBRO
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SVETOVALNICA

Podrodje akcije:
otrociin mladi

Vrsta akcije:
socialna dejavnost

Pogovanjajmo se o stiskah!
Onrganizirajte svetovalnico
za otroke in mlade v stiski,
ki naj jo vodijo za to uspo-
sobljeni prostovoljci. Ker
pa je velikokrat dovolj Ze,
¢e nas samo nekdo poslu-
8a, organizirajte dogodek,
kjer vsak obiskovalec dobi
svojega mladega prostovolj-
ca, katerega naloga bo, da
obiskovalca poslusa in mu
po potrebi nakloni prijazno
besedo. Po potrebi mladim
zagotovite mentorstvo.

MISLIMO DOBRO

Podrogje akcije:
zdravje

Vrsta akcije:
skupnostna aktivnost

Oblikujte pozitivhe misli,
lepe Zelje ali si zamislite
dobnro dejanje. Zapisite jin in
si jih obesite okoli vratu ter

se z njimi odpravite na ulico.

Naj vase dobre Zelje napol-
nijo ljudi in jin spodbudijo k
majhnim dobrim dejanjem,
Ki jih lahko opravijo doma
ali pa kar na ulici skupaj z
vami.
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USTVARJAMO ZGODBE

Podnrocje akcije:
starejSi

Vrsta akcije:
medgeneracijska
aktivnost

Povezite se z bliznjim do-
mom za starejSe in pripra-
vite aktivnosti (predstava,
koncenrt), s katerimi boste
razveselili starostnike ali
druge ciljne skupine. Prip-
ravite lutkovno ali druga&no
predstavo, za katero sami
ustvarite zgodbo, ki bo pre-
dala za vas pomembno spo-
rocilo o dusevnem zdravju.
Ali pa odigrajte simpati¢no
komedijo, ki bo gledalcem
priGarala nasmeh injih na-
polnila z dobro voljo.

ZIVA KNJIZNICA

Podrodje akcije:
ranljive skupine

Vrsta akcije:
osvescevalna akcija

Ziva knjiznica je preprost
nadin, kako kompleksne
zgodbe o stiskah ali dusev-
nih motnjah predstaviti na
oseben in enostaven nacin.
Poisdite prostovoljce, ki so
presli kaksno hujso stisko
in so o0 njej pripravljeni
spregovoriti. Najdite pros-
ton, kjer bodo svoje zgodbe
pripovedovali tistim, Ki bi
radi na stiri oc¢i slisali, kako
se je oseba v dolo¢enem
stanju pocutila, kaj je takrat
potrebovala in kaksna obli-
ka pomodiji je koristila.

ZA DOBRO NARAVE

Podrodje akcije:
varstvo okolja

Vrsta akcije:
Gistilna akcija

V &Gistem okolju se vsi bo-
lje podutimo! Odpravite se
na pohod okoli soseske in
poberite 8im ved odpadkov,
Ki jin najdete na tleh, da bo
vasda okolica ¢ista, narava
obvarovana in embalaza
reciklirana. Povabite lahko
tudi Sirso skupnost, da se
vam pridruzi, saj ved rok
vel doseze.

SAJENJE DREVES

Podrodje akcije:
narava

Vrsta akcije:
urejanje javnih prostorov

Zeleno okolje bogati naravo
in skupnost ter ustvanja
prijeten proston, kjer se po-
¢utimo dobro. Se vam zdi,
da v vasi okolici 8e ostaja
proston, kjer bi lahko zele-
nje pognalo svoje korenine?
Organizirajte akcijo sajenja
avtohtonih dreves! Ne po-
zabite pridobiti potrebnih
dovoljenj za izvedbo in pre-
verite, da ne gre za invaziv-
Nno vrsto.




PODROCJA AKCIJ

Ko boste prepoznali potrebe svoje
skupnosti, akcijo najprej umestite v
eno izmed podnrodij:

RANLJIVE

CLOVEKOVE SKUPINE
PRAVICE

SOCIALNA

ZDRAVJE DEJAVNOST

NARAVA

i VZGOJA IN

KULTURA IN ) ~
UMETNOST |ZOBRAZEVANJE

OTROCI IN

VARSTVO MLADI
0KOLJA STAREJS|




VRSTE AKCIJ |

Na kak&en nacin boste prispevali k dosegu

izbranega cilja?

— Osvescevalna akcija

— Medsoseska pomo¢

— Urejanje javnih prostorov
— Predstava/flash mob

— Zbiralna akcija

— Posvet/okrogla miza

— Sportna aktivnost

— Medgenenracijske aktivnosti
— Skupnostna akcija

— Kulturne in umetniske aktivnosti
— Drazba

— Izmenjevalnica

— Prireditev

— Druzabne igre

— Posredovalnica vesdin

— Cistilna akgija

— Dobrodelna akcija
— Drugo



PRIJAVITE SVOJO AKCIJO |

Akcijo, ki jo boste izvedli v soboto, 15. aprila 2023, prijavite preko spletnega obrazca na
https://www.filantropija.org/prijava-danzaspremembe/

Svojo akcijo prijavite ¢im prej, da bo sSir8a Slovenija dovolj zgodaj izvedela za vase
aktivnosti in da se vam bodo pridruzili prostovoljci iz vasega knraja.

Zadniji rok za spletno prijavo je 31. marec 2023.
Vse prijavljene akcije bomo objavili na posebnem splethem mestu (https://www.filantropija.org/danzaspremembe),

ki bo omogocalo tudi iskanje po regijah. S tem bo opis vase akcije dostopen vsem zainteresiranim prostovoljcem,
monrebitnim partnerjem in medijem.

Potrebe po prostovoljcih vpisite tudi na Posredovalnico prostovoljskih del:
https:/www.prostovoljstvo.org/posredovalnica-prostovoljskih-del




KAKO VAM BOMO POMAGALI NA SLOVENSKI FILANTROPIJI?

V primeru, da potrebujete pomoc¢ priidejah za aktivhosti, nas lahko kontaktirate.

Po prijavi boste prejeli letosnjo podobo Dneva za spremembe in dodatna navodila za kakovostno in
varno izvedbo akcije ter spisek opravil.

Skrbeli bomo za nacionalno in lokalno medijsko promocijo Dneva za spremembe. Pomagali vam bomo
pri oglasevanju vase aktivnosti na www.filantropija.org, www.prostovoljstvo.org in prek Facebook
profila prostovoljstvo.org, tako da bodo prostovoljci lahko opazili vaso akcijo ozinroma da bodo
potencialni prostovoljci in partnenji lahko prisli v stik z vami.

Kontakt:

01/433 40 24

051 775 237
danzaspremembe@filantropija.org




