PRUDRUZI SE PROSTOVOLICEM!



RECIKLIRATI SEBED KAKO IEP

POSTANES PROSTOVOLJEC.

Vsakogar izmed nas bogatijo najrazli¢nejsa znanja, izkusnje,
sposobnosti in vescine, veckrat neodvisne od starosti, spola ali
izobrazbe. V tipicnem vsakdanjiku marsikdo na to pozabi ali

pa se mu zdi, da nima nicesar nuditi. Recikliranje pomeni nove
priloznosti. Pravi izziv ni v tem, da edinstvene lastnosti pridobis,
temvec da jih prepoznas in delis z drugimi, s tem pa te lastnosti
dodatno nadgrajujes. Recikliras se takrat, ko obnovis najboljse v
sebi in to ponudi$ drugim prek prostovoljskega dela.

Prostovoljsko delas takrat, ko izpolnjujes tri zlate pogoje:
= opravljas dolo¢eno aktivnost za druge ali skupnost,

®» se za to sam odlodis,

= za delo ne pricakujes denarnega placila.

Prostovoljsko delo je lahko marsikaj.

V tej zlozenki predstavljamo organizirane oblike
prostovoljskega dela, tiste, na katerih delujemo
kot prostovoljci v okviru organizacij.




KAJ PRIDOBIS S PROSTOVOLISTuoM?

®» Zivljenjske izku3nje,

®» nova znanja, vescine,

®» obcutek koristnosti,

®» nova prijateljstva, vpogled v delovanje
prostovoljskih in drugih organizacij,

®» osebno rast,

®» moznost soustvarjanja boljSega sveta, razvijanja
novih programoy,

= reference pri iskanju zaposlitve in

» Se veliko vec.
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KIE N KAJ LAKKO PROSTOUOLISKO DELAS?

Vrste prostovoljskega dela se med seboj veckrat prepletajo.

Zaradi boljse preglednosti smo jih razdelili na razli¢na podrocja.

Vsakdo pa lahko najde prostovoljsko delo, ki mu je najbolj
pisano na koZo.

Rozca je vednor,
tev tega ni spremenila.

v predal, temvec jih obnd
gimi. Reciklira se s prost

prostovoljka




OZR! SE OKOLI, OPAZU], MARSIKA] LAHKO ...

Pomagaj tistim, ki:

» so v stiski,

= so osamljeni,

= imajo tezave v dusevnem razvoju,

= uzivajo droge,

= so zrtve nasilja, diskriminacije ali zlorab,
= pripadajo razli¢nim rizi¢nim skupinam,
= 5o bolni,

% so migranti,

= 5o brezdomci,

=® 5o gibalno ovirani,

» 50 slepi ali slabovidni,

= so gluhi ali naglusni,

= so kako drugace prikrajsani ali potisnjeni na rob druzbe ...

Kaj lahko delas?

= Spremljas ljudi po opravkih,

= pomagas pri domacih opravilih,

= obiskujes$ bolnike v bolnicah in stanovalce v domovih za starejse
obcane,

= izobrazujes in informiras,

= pomagas pri ucenju,

= pomagas pri vzgoji,

= pomagas pri varstvu,

=» svetujes ljudem v stiski po telefonu,

= pomagas pri organizaciji in izvedbi razli¢nih aktivnosti kot so tabori,
letovanja, prireditve ...

Delas lahko Se marsikaj. Pogosto veliko naredis ze s
tem, da si enostavno tam - za DRUZBO in OPORO.

/S .
... SPREMENIS NA BOLJE.

Dusi K. je prostovoljka

B |
Dusiuziva v spoznavanju ljudi. Da so na svetu lepe
s Stvari, h katerim lahko prispeva tudi sama,
spoznava s prostovoljskim delom.
Z nudenjem pomoci drugim vsak dan obnovi del sebe.




HITRESE, VISIE, MOCNEJE!

Prostovoljsko lahko na Sportnem podro¢ju:

= organizira$ ali vodis tecaje, izlete, pohode,

=®» pomagas pri organizaciji $olskih Sportnih tekmovanj,
tekmovanj gibalno oviranih,

®» pomagas pri izvedbi Sportnih prireditev za socialno
ogrozene otroke in odrasle,

=®» pomagas pri rekreaciji in Sportu gibalno in drugace oviranim,

= vzdrzujes Sportne objekte,

®» promoviras $port ...

CEPRAY MORDA NE PESNIS ALl SLIKAS ...

... lahko v kulturi stori$ marsikaj:

®» pomagas pri organizaciji ali vodenju delavnic (likovnih,
glasbenih, literarnih, dramskih ipd.) za otroke in odrasle,

=®» pomagas pri organizaciji razstav in predstavitvi umetnikov,

®» pomagas pri organizaciji in izvedbi razli¢nih kulturnih
prireditev (koncertoy, literarnih vecerov, okroglih miz ipd.),

®» spremljas invalide, starejse in mladoletne na kulturne
prireditve,

®» pomagas pri aktivnostih za ohranjanje kulturne dedis¢ine,

®» pomagas pri obnovi kulturnih spomenikov ...



OKOLJE, TAKO NARAUNO KO DRUZBEND, ...

Prostovoljsko lahko skrbis za okolje, tako da: B et - — —eh E
= sodelujes pri cistilnih akcijah in njihovi organizaciji, )
=® pomagas pri organiziranju akcij, ki spodbujajo okolju
prijazno vedenje (var¢evanje z vodo in energijo, lo¢eno
zbiranje odpadkov, zmanjsevanje prometa ipd.),

=®» pomagas pri pogozdovanju, obnavljanju naravnih parkov,

= odkrivas in opozarjas na divja odlagalis¢a smeti,

= informiras in osvescas o okoljski problematiki ter njenih
reSitvah ...

Ali pa:
pomagas pri administraciji,
pomagas pri zbiranju denarja za posameznike ali
delovanje organizacije,
pomagas pri delu z mediji in promociji,
sodelujes pri raziskovanju,
pomagas pri izdelavi in vzdrzevanju spletnih strani ipd.

IMAS SUOJE IDESED URESNICI jifi TANTEVA i;og:pun SKRB




‘ Organizirano prostovoljsko delo se ne izvaja
samo na omenjenih podrogjih. Le kaj bi ljudje
ilskih drustev, turisti¢nih

brez prostovoljnih gas
in planinskih organizacij, mladi brez taborniskih

ter skavtskih srecanj, starejsi brez drustev

upokojencev in druzba brez medgeneragijs

sodelovanja? Ne smemo pozabiti &
ival o)

organizacije, ki se ukvarjajo Z Zivo i
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opazovanjem, nego, zasCito ip®
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y A as pravo prostovoljsko or

° jim delovanjem pomemb
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lJa nove ideje in prinaga Spre

» prostovoljsko delo lahko na vseh podrogjih
opravljas v Sloveniji ali po svety, pri cemer ti
bodo posamezneé organizacije pomagale pri
iskanju programa ali organizacije v tujini.

energij a drugim. Ne izguBljase :
obnavl ljenj A
! nj i, katerim pomaga:



KORAKI USTOPA MED PROSTOVOL)CE

Pred zacetkom opravljanja prostovoljskeg:.;\ delije
treba obicajno zaradi dela samega op.r.av!tn razlicna
usposabljanja, kjer spoznas orgfa.n!z_acuo in Qelo,

ki ga bos opravljal.V organizaciji ti je (.:lovdeljena .
kontaktna oseba, s katero se dogovarjas za deloin
se nanjo obracas z vprasaniji.

Poleg tega se v mnogih organizacijah pripravljajo
srecanja, na katerih se srecujejo prostovoljci

in mentorji, siizmenjujejo izkusSnje in resujejo
tezave.

Prostovoljsko delo je neplacano delo,
imas pa pravico do povrnjenih stroSkov
in do potrdila o opravljenem delu.

Nacin vklju¢itve in sodelovanja je odvisen od
dogovora z organizacijo, v katero vstopas.



Pri pripravi te akcije so vsi vpleteni sodelovali prostovoljsko. Fotografije so delo Luke Dekleva.
Za obleke in modne dodatke sta poskrbela znana modna oblikovalca Almira Sadar in David
Matej Goljat, za priceske in licenje fotomodelov pa Nesana Arnaut iz frizerskega salona Simple.
Celotna ideja in izvedba je prostovoljsko delo marketinske agencije IMAGO.

KAKO IN KiE ZAGETID

V prostovoljske aktivnosti se lahko vkljucis na

ve¢ nacinov. Ce Ze ves, katero delo te zanima in ima$

naslov organizacije, se lahko obrnes nanjo. Ker bi bil spisek vseh
organizacij za to zlozenko predolg, ti predlagamo dve resitvi:

® obisces WWW.[IFOSTOVOIjSIVO.0rE, kjer najdes predstavitve razli¢nih
organizacij, ki potrebujejo prostovoljce ali

® nas obisces, pokli¢es ali nam pises in dobis odgovore na vsa vprasanja
o prostovoljstvu.

Vabimo te tudi, da se udelezi$ Uvodnega usposabljanja za prostovoljce
Slovenske filantropije in o prostovoljstvu izves Se vec. Pridruzi se!

Slovenska filantropija, Zdruzenje za promocijo prostovoljstva
Poljanska cesta 12, 1000 Ljubljana

T:014301288

F:014301289

M: 051 654 726

info@prostovoljstvo.org
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Lihtenstajn in Norveska v okviru Finan¢nega mehanizma g ra ﬂtS l:'Jé_ g ran tS

Projekt z nepovratnimi sredstvi podpirajo Islandija, NnoruJo

EGP in Norveskega finan¢nega mehanizma.

Iceland lec o




