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KAJ JE DAN ZA SPREMEMBE?

“Sli smo predaled pri dad&enjuposameznika.
Druzbene vrednote in filozofijo bo treba
preusmeriti v 'mi' filozofijo, Se posebej pri
mladih spodbuditi empatijo ter se usmeniti
nazaj k ¢loveénosti.”

— Anica Mikus Kos,
predsednica Slovenske filantropije

Dan za spremembe je najvecja vseslovenska
prostovoljska akcija, ki je nastala znamenom
spodbujanja drzavljanov vseh starosti

k aktivhemu odzivu na potrebe svoje
skupnosti.

Prvi Dan za spremembe je potekal Ze leta
2010, ko smo pod sloganom Ne prepusdaj
se toku, SPREMINJAUJ tudi Tl! nagovanjali
prebivalce Slovenije, da vsaj za en dan
postanejo prostovoljci in prostovoljke.
Lani smo skupaj z 19.000 prostovoljci_
kami v ve¢ kot 300 akcijah po Sloveniji (Za)
cutili dobro. LetosSnji slogan

spominja na lanske
poplave in mo¢ solidarnosti ter zaobjema
pomen prostovoljske pomodi pri reSevanju
problemov skupnosti.

Seveda to ne pomeni, da morate nujno
zagrabiti za lopate. Vse oblike prostovoljskih
akcij gradijo bolj odporno in povezano
skupnost. Prostovoljstvo v Sloveniji ima
dolgo tradicijo, je pomemben socialni
korektiv druzbe, prispeva k povezovanju
organizacij in ljudi v lokalnih skupnostih.

V zadnijih letih smo bili pri¢a odzivu
prostovoljcev na nesrece in krize kot so
poplave, pozari, Covid-19 in posledice selitev
ljudi, ki zaradi vojaskih spopadov, okoljskih
in ekonomskih kriz iS¢ejo varno zavetje v
Evropi. Druzba pri spopadanju z razvojnimi
izzivi in izrednimi situacijami ostane trdna

in odporna tudi zaradi angaziranosti,
pomodciin solidarnosti prostovoljcev_k in
prostovoljskih organizacij.

Tudi letos bodo namred Sirom Slovenije
potekale najrazliGnejSe prostovoljske akcije
— od delovnih akacij, zbiranja odpadkov,
pogovornih delavnic, druzabnih dogodkov v
domovih za ostarele do izmenjevalnic obladil
in 8e mnogih drugih.

V sklopu 15. Dneva za spremembe vas
vabimo, da organizirate prostovoljske
aktivhosti po lastni izbiri glede na potrebe
vase skupnosti.

Svoj prosti ¢as in energijo namenite
dobrim delom, ki bodo vedala skupno
dobro, solidarnost, spostovanje, enakost,
zaupanje, omogocala socialno vklju¢enost
vseh posameznikov in posameznic v vasi
skupnosti ter prispevala k pozitivhim
spremembam.

Kaj bo vas skupni izziv za grajenje bolj
odporne skupnosti?



Prostovoljska lopata je simbol solidarnostiin
ponazanja mod& prostovoljske akcije. Lansko
poletje so Slovenijo prizadele poplave, ki so
povzrodile hude stiske, a so hkrati sproZzile
tudi val solidarnosti. Prebivalci in prebivalke
prizadetih obmodij imajo Se naprej Stevilne
tezave s posledicami poplav — najsi gre za
materialne ali pa dusevne — zato Zelimo z le-
tosnjo akcijo skupnost pozvati, naj se spom-
Ni prizadetinh in pomaga po svojinh modeh.

Letodnji slogan pa ni upenrjen zgolj na
poplavna obmodja, temvecd prek skupnostne
prostovoljske akcije poziva h gradniji bolj od-
pornih skupnosti po vsej Sloveniji. Zaradi
trendov geopolitike in podnebnih sprememb
lahko namrec pric¢akujemo Se vecd izrednih
dogodkov, zato je Se toliko bolj pomembno
graditi mostove solidarnosti med vsemi
nami.

Prostovoljsko lopato lahko tako glede na pot-
rebe vase lokalne skupnosti zamenja tudi
kladivo, ¢opic¢ ali rokavica. Je v vasem kra-
ju treba oziviti dotrajano otrosko igrisce?

So v mestnem parku polomljene klopi? Je v
strugi vaskega potoka spet polna plastenk
ali avtomobilskih gum? Ali starejSa soseda
ne zmore ve¢ sama okopati vrta? Idej za
skupnostne akcije v vagem lokalnem okolju
je zagotovo vsaj toliko, kolikor je prostovolj-
cev in prostovoljk.

Sloganu navkljub pa ne pozivamo nujno k
akcijam, ki vklju€ujejo fizino delo. Lopata

je tudi sicer le redko pravo orodje za re-
Sevanje stisk. Veliko pogosteje so najboljsa
orodja tista nematerialna — poslusna usesa,
tolazilna rama in roka pomodi. Lanski dan za
spremembe se je osredotocal na dusevno
zdravje, tudi v novem letu pa niso stiske ljudi
Nni¢ manjSe. Tudi letos ste vabljeni k organiza-
ciji dogodkov za povezovanje skupin znotraj
skupnosti, premagovanje osamljenosti, opol-
nomocdenje ranljivin skupin, itd.

Prostovoljska roka pa se ne ustavi pri vih-
tenju lopate ali podpori so¢loveku v dusevni
stiski. Lahko stke prijateljske medgenera-
cijske niti, s svinénikom razresi Se tako zah-
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tevno nalogo uéne pomocdi, poboza ranjeno
Zival ali samo pomaha &loveku. Stejejo na-
mrec Se tako majhna dejanja, ki se zdruzijo v
pisan kalejdoskop solidarnosti, s katerim je
nasa skupnost bolj povezana in s tem moc¢-
nejSa ter bolj odporna na prinodnje tegobe.
Majhna dejanja solidarnosti nas vracajo na-
zaj k ¢lovecnosti.



NACRTOVANJE AKCIJE

Prvi korak pri organizaciji Dneva za spre-
membe 2024 je razmislek o vasi skupnosti in
Nnjenih potrebah. Kdo potrebuje pomoc&? Ima-
jo ljudje Se zmenraj tezave zaradi poplav?

Ce ni treba ved lopatati mulja, morda potre-
bujejo pomoc¢ s selitvijo ali samo pogovonr?
Tudi ¢e v poplavah vas kraj ni bil prizadet,
izzivov gotovo ne manjka. Ali so starejsi
osamljeni med Stirimi stenami? Imajo Stevilni
mladostniki teZzave z duSevnim zdravjem? Se
v strugi potoka kopicijo smeti?

Razmislite, kako lahko spodbudite dejanja, ki
bodo prispevala k vzpostavitvi bolj odporne
skupnosti.

Aktivirate se lahko na razlichih ravneh:

— izvedete prostovoljsko akcijo znotraj
vase organizacije,

— sodelujete v prostovoljski akciji v kraju, Ki
jo koordinira druga organizacija,

— postanete nosilci 0z. koordinaton;i
prostovoljske akcije.

Pred naértovanjem akcije predlagamo, da
Vv sVoji skupnosti organizirate sestanek, na
katerem razmislite o potrebah vase skup-
nosti in kako jih obravnavati. Preverite, kdo
je pripravljen sodelovati in s kaksno aktiv-
nostjo. Povezite se z drugimi nevladnimi or-
ganizacijami, javnimi zavodi, ob¢ino, sodeluj-
te s podjetji ter posamezniki v vagem kraju.
Skupaj zasnujte konkretne akcije, ki bodo
izboljSale stanje.

Nekaj vprasanj za razmislek:

1. Kateri problem bi Zeleli nasloviti?

2. Za katero ciljno skupino zelimo pripraviti
aktivhost?

3. Kaj je nas glavni cilj?

4. Katera aktivnhost lahko odgovorina
specifiéne potrebe nase skupnosti?

5. Kdo bodo nasi prostovoljci in koliko jih
lahko sprejmemo?

6. Potrebujemo koordinacijsko ekipo?

7. Koliko sredstev potrebujemo za izvedbo
akcije?

8. Kdo so nasi partnenji?

9. Kako bomo promovirali dogodek?

Slovenska filantropija spodbuja akcije, Ki
bodo povezale razlicnhe posameznike_ce in
onrganizacije ter bodo odpnrte za sodelovanje
z ljudmi, ki sami sicer nimajo ideje, kaj bi radi
naredili, vendar bi se vseeno radi vkljugili.
Zazeleno je, da so akcije preproste in ne zah-
tevajo vegjih finandnih viozkov.



IDEJE ZA SKUPNOSTNE AKCIJE SOUSTVARJAMO SKUPNOST

Zlata popoplavna lopata

Podrodje akcije:
pomoé¢ po poplavanh,
ranljive skupine

Vrsta akcije:
medsosedska pomog,
skupnostna akcija,
urejanje javnih prostorov

Dobra stara delovna akcijal!
Oznrite se po potrebah vase
skupnosti. Ali ljudje Se zmenraj
obdutijo posledice poplav in
potrebujejo pomod pri prenovi
svoje hise, okolice ali selitvi? Je
re¢na struga Se zmenraj polna
naplavin? Tudi ¢e ni ve¢ ma-
terialnih posledic, lahko ljudje
doZivljajo stiske in potrebujejo
pogovor ali razvedritev. Pnri-
javite dogodek, povabite ljudi,
poskrbite za koordinacijo in
zavihajte rokave.

Zlata skupnostna lopata

Podnrogje akcije:
varstvo okolja, ranljive
skupine, otroci in mladi,
starejsi, ...

Vrsta akcije:

urejanje javnih prostorov,
skupnostna akcija,
medsosedska pomoé

Tudi &e v vasem knraju ni bilo
poplav — monrda potrebujejo
sosedje pomod pri okopava-
Nnju vrta. Je treba prepleskati
staro ograjo ali urediti mestni
park? So igrala na otroSkem
igris&u dotrajana? Ali so pro-
stonri dostopni osebam z invali-
dnostjo? Pridobite dovoljenja in
pod vodstvom osebe z znanjem
posknrbite za lepse skupnostne
kotiGke. Lahko ustvarite tudi
skupnostni vrt ali knjiZznico.

Vseslovenska GiBanica

Podnrocgje akcije:
zdravje

Vrsta akcije:
Sportna aktivnost

Sportne dejavnosti povezuje-
jo ljudi in hkrati 8e izboljSujejo
nase podutje. Ponudite prebi-
valcem_kam vodeno telovad-
bo na napravah na prostem,
izvedite delavnice joge ali or-
ganizirajte koSarkarski turninr.
Pridobite primerne prostovolj-
ce_ke za vodenije aktivnostiin
posknrbite za razgibano popol-
dne v svojem kraju. Aktivnosti
lahko prilagodite ciljni skupini.

Medgeneracijska
centrifuga

Podnrogje akcije:
starejsi, otroci in mladi

Vrsta akcije:
medgeneracijske aktivhosti

Skandinavski modeli kazejo
na Stevilne pozitivne lastnosti
sobivanja mlajsih in starejsih.
V bliZnjem domu za ostarele
lahko mladinska organizacija
organizira Sahovski turnin, dan
branja poezije, pevski nastop,
... Lahko pripravite prenasal-
nico znanja — starejSi mlade
naudijo kvackanja, mlajsi pa
starejSe moznosti fotografira-
nja s pametnim telefonom.

Cisti potok, Sista vest

Podrocgje akcije:
varstvo okolja

Vrsta akcije:
Cistilna akcija

V Gistem okolju se vsi bolje po-
dutimo! Odpravite se na pohod
okoli soseske in poberite &im
ved odpadkoy, ki jih najdete na
tleh, da bo vasa okolica ¢Cista,
narava obvarovana in embala-
Zza reciklirana. Povabite lahko
tudi ostale krajane in krajanke,
da se vam pridruZijo, saj ved
rok ve¢ smeti doseze.



PODROCJA AKCIJ

Ko boste prepoznali potrebe svoje
skupnosti, akcijo najprej umestite
Vv eno izmed podrogéij:

RANLJIVE
SKUPINE

POMOC PO
VZGOJA IN POPLAVAH

IZOBRAZEVANJE



VRSTE AKCIJ

Na kakSen nacin boste prispevali
k dosegu izbranega cilja?

— Osvescevalna akcija

— Medsoseska pomo¢

— Urejanje javnih prostorov
— Predstava/flash mob

— Zbiralna akcija

— Posvet/okrogla miza

— Sponrtna aktivnost

— Medgenenracijske aktivnosti
— Skupnostna akcija

— Kulturne in umetniske aktivnosti
— Drazba

— Izmenjevalnica

— Prireditev

— Druzabne igre

— Posredovalnica vescin

— Cistilna akgija
— Dobrodelna akcija

— Drugo



PRIJAVITE SVOJO AKCIJO

Akcijo, ki jo boste izvedli 6. aprila 2024, prijavite preko splethega obrazca na

Svojo akcijo prijavite ¢im prej, da bo sir8a Slovenija dovolj zgodaj izvedela za vase aktivnosti in da se vam bodo prid-
ruzili prostovoljci iz vasega kraja.

Zadniji rok za spletno prijavo je 31. marec 2024.

Vse prijavljene akcije bomo objavili na posebnem spletnem mestu: ,
ki bo omogocalo tudi iskanje po regijah. S tem bo opis vase akcije dostopen vsem zainteresiranim prostovoljcem,

morebitnim partnerjem in medijem.

Potrebe po prostovoljcih lahko vpisSete tudi na Posredovalnico prostovoljskih del:



KAKO VAM BOMO POMAGALI NA SLOVENSKI FILANTROPIJI?

V primenru, da potrebujete pomoc¢ priidejah za aktivnosti, nas lahko kontaktirate.

Po prijavi boste prejeli letosnjo podobo Dneva za spremembe in dodatna navodila za kakovostno in
varno izvedbo akcije ter spisek opravil.

Skrbeli bomo za nacionalno in lokalno medijsko promocijo Dneva za spremembe. Pomagali vam bomo
pri oglagevanju vase aktivnosti na : in prek

, tako da bodo prostovoljci lahko opazili vago akcijo oziroma da bodo
potencialni prostovoljci in partnenji lahko prisli v stik z vami.

Kontakt:
01/433 4024
051 775 237



