% o&" EF 5 Mestna obcina
Lo SLOVENSKA MREZA R
NN PROSTOVOLJSKIH Ljubljana

< ORGANIZACIJ

SPLETNI KATALOG POLETNIH
PROSTOVOLJSKIH
AKTIVNOSTI ZA MLADE

v Mestni obcCini Ljubljana 20




KATALOG PROSTOVOLJSKIH AKTIVNOSTI ZA MLADE V CASU POLETNIH POCITNIC
V MESTNI OBCINI LJUBLJANA

Ce zeli§ pocitnice preZiveti na drugaéen naéin, prispevati svoj deléek za boljsi svet in se
srecati z vrstniki, ki jim ni tezko pomagati drugim, te vabimo v prostovoljstvo. Prostovoljstvo
ni samo pomo¢ nekomu, ki pomoc¢ potrebuje, ampak tudi priloZnost za nabiranje izkusen;,
raziskovanje poklicev, spoznavanje novih prijateljev in Se marsikaj drugega. V mnogih
prostovoljskih organizacijah bo tudi poleti pomoc¢ mladih rok in bistrih glav zelo dobrodosla.

Vse zbrane aktivhosti so namenjene mladim prostovoljcem do 30. leta. Tiste, ki so primerne
tudi za mladoletne, so na vrhu oznacene z zelenim znakom (roke), ki oznacuje »Mladim
prostovoljcem prijazno organizacijo«. To pomeni, da za mlade prostovoljce poskrbijo
usposobljeni mentoriji, ki mlade uvedejo v delo, jih pri tem spremljajo, spodbujajo in jim
zagotavljajo varne pogoje za delo. Modri znak (roke) oznacuje aktivnosti, ki so tudi
medgeneracijske obarvane.

Vabimo te k sodelovanju v aktivnostih, ki bodo med poletnimi pocitnicami 2022 potekale v
Mestni obcini Ljubljana; vabljeni, da si ogledate in preberete Cisto vse!

Zelimo vam prijetne poditniske dni, polepsane s prostovoljstvom!

Slovenska filantropija, Zdruzenje za promocijo prostovoljstva
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV
SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

R

CSD LJUBLJANA ENOTA LIUBLJANA VIC RUDNIK MLADINSKO
SREDISCE VIC

Trg Mladinskih delovnih brigad 14,1000 Ljubljana

WWW.MmSsVic.si

www.facebook.com/MladinskoVIC

Jana Drobni¢

0125277 69,01 252 77 68

info@msvic.si

POCITNISKI PROGRAM V MLADINSKEM SREDISCU VIC

S pocditniskim programom nudimo otrokom in mladostnikom Siroko
paleto rekreativnih dejavnosti kot so sprehodi po Ljubljani in bliznji
okolici (rekreativni park Mostec, park Tivoli, nabreZje Ljubljanice ...).
Povzpnemo se na Smarno goro, RoZnik ali na Grad. Poletne dni
izkoristimo tudi z obiski razstav, muzejev. Ce nam vreme dopusta,
prezivljamo pocitniske dni vec¢inoma v naravi na izletih, na bazenu
Kodeljevo, vsaj enkrat v mesecu na celodnevnem izletu. V primeru
slabega vremena v nasih prostorih organiziramo ustvarjalne delavnice
in igramo razne namizne igre, bilijard, namizni nogomet in namizni
tenis.

V Ljubljani, Trg Mladinskih delovnih brigad 14.

Med Solskimi pocitnicami, od 8. do 15. ure.

15-18

19-30

e dogovor o prostovoljskem delu

potrdilo o opravljenem delu

mentorstvo in mentorska srecanja

Veselje do dela z otroci in mladostniki.
e telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE DOM UPOKOJENCEV CENTER, LJUBLJIANA

NASLOV Tabor 10, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.duc.si

KONTAKTNA OSEBA Natasa Bitenc

TELEFON 012347304

ELEKTRONSKI NASLOV dom.center@duc.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PROSTOVOLISTVO V DOMU UPOKOJENCEV
OPIS AKTIVNOSTI Prostovoljci lahko pomagajo na vec nacinov:

e branje knjig oz. Casopisov stanovalcem
e druzabnistvo

e spremljanje stanovalca na sprehod, v trgovino, banko ...

e sodelovanje pri organizaciji prireditev
e drugo (po dogovoru)

KIE? Enota Tabor, enota Poljane, enota Roza kocka.
KDAJ? Po dogovoru.

STAROSTNA SKUPINA e 19-30

PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
PRIJAVE e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACLE DRUSTVO MAVRICA 1ZZIVOV

NASLOV Pot na Labar 44, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN WWW.Mavricaizzivov.si

KONTAKTNA OSEBA Alenka Lek3an

TELEFON 069 952 832

ELEKTRONSKI NASLOV info@mavricaizzivov.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOC PRI DELAVNICAH ZA OTROKE Z DODATNIMI POTREBAMI
OPIS AKTIVNOSTI Otroci potrebujejo individualno pomoc in vodenje, glede na

sposobnosti in tezave, ki jih imajo, da lahko sodelujejo na skupinski
aktivnosti. Otroci so razli¢ni in potrebujejo razlicne pristope in
pomoci, imajo dodatne zdravstvene teZave (kanila, gastrostoma,
aspiracije ...), so gibalno ovirani in ne govorijo, nekateri se
sporazumevajo s pomocjo razliénih pripomockov (simboli, mape,
komunikatorji) oz. gestami, glasovi.

KIE? Ljubljana.

KDAJ? 2x mesecno, med tednom popoldne oz. v soboto dopoldne, 1 — 2 uri.
STAROSTNA SKUPINA e 19-30

PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e malico

e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Empatijo do oseb z dodatnimi potrebami, veselje do pomoci
socloveku ter Zelja po dodatnem znanju. Oseba mora biti urejena,
socutna, pogovorno prilagodljiva, saj nekatere osebe v drustvu
komunicirajo s pripomocki za nadomestno in dopolnilno
komunikacijo.
PRIJAVE o telefonsko

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

DRUSTVO MAVRICA 1ZZIVOV

Pot na Labar 44, 1000 Ljubljana

WWW.mavricaizzivov.si

Alenka Lek3an

069 952 832

info@mavricaizzivov.si

SPREMLIEVALCI OTROK Z DODATNIMI POTREBAMI NA LETOVANJU
Delo bi obsegalo predvsem krajse druzenje z otroki, medtem ko bi
imeli starsi delavnice ali predavanja, ter pomoc pri aktivnostih kot so
supanje, terapije, delavnice, pri katerih otroci v glavnem potrebujejo
individualno pomoc in vodenje, glede na sposobnosti in tezave, ki jih
imajo. Otroci so razli¢ni in potrebujejo razlicne pristope in pomoci,
vecina jih ima tudi dodatne zdravstvene tezave (kanila, gastrostoma,
aspiracije ...), so gibalno ovirani in ne govorijo, nekateri se
sporazumevajo s pomocjo razliénih pripomockov (simboli, mape,
komunikatorji) oz. gestami, glasovi.

Slovenska obala.

Poleti, med vikendom, po dogovoru.

e 19-30

e malico

e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale
Empatijo do oseb z dodatnimi potrebami, veselje do pomoci
soc¢loveku ter Zeljo po dodatnem znanju. Oseba mora biti urejena,
socutna, pogovorno prilagodljiva, saj nekatere osebe v drustvu
komunicirajo s pripomocki za NDK.

o telefonsko

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

DRUSTVO MAVRICA 1ZZIVOV

NASLOV Pot na Labar 44, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN WWW.Mavricaizzivov.si

KONTAKTNA OSEBA Alenka Leksan

TELEFON 069 952 832

ELEKTRONSKI NASLOV info@mavricaizzivov.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOC NA STOJNICAH PRI PROMOCIJI DRUSTVA

OPIS AKTIVNOSTI Predstavljanje drustva, ozavescanje o osebah z dodatnimi
potrebami.

KIE? Po celotni Sloveniji.

KDAJ? Po dogovoru

STAROSTNA SKUPINA e 19-30

PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e dogovor o prostovoljskem delu

o potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale
Empatija do oseb z dodatnimi potrebami, veselje do pomoci
socloveku ter Zelja po dodatnem znanju. Oseba mora biti urejena,
socutna, pogovorno prilagodljiva, saj nekatere osebe v drustvu
komunicirajo s pripomocki za NDK.
PRUJAVE o telefonsko

o elektronska posta

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
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NAZIV ORGANIZACIJE
NASLOV
SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON
ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

PROSTOVOLICEV
KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRUJAVE

DRUSTVO SOZITJE LUUBLJANA

Samova ulica 9, 1000 Ljubljana
www.sozitje-ljubljana.si
Natasa Mitrovic
064 125 222
drustvolj.vzu@gmail.com
SPREMLIEVALEC/KA NA TABORIH
Program vseZivljenjskega uéenja (VZU) je namenjan osebam s
posebnimi potrebami z zmerno, tezjo, tezko in kombinirano motnjo
v dusevnem razvoju, starejSim od 18 let. Vsebina programa je zelo
raznolika. Spremljevalec pomaga osebi z motnjo v dusevnem razvoju
pri dejavnem vkljuéevanju v program in osnovnih Zivljenjskih
potrebah.
Programi se izvajajo na razli¢nih lokacijah v Sloveniji in Hrvaski Istri.
Potekajo v dijaskih domovih, pocitniskih domovih razli¢nih
organizacij, hotelih, hostlih in drugih objektih.
Programi trajajo 6 ali 7 dni. Spremljevalec lahko v eni sezoni sodeluje
na najvec dveh programih.

e 19-30

e usposabljanje

e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
Sprejemanje drugacnosti, prilagajanje skupini, upostevanje vodje
programa, skrb za udeleZence, ki se jih spremlja, aktivho sodelovanje
pri izvajanju programa. Starost nad 18 let in dusevno in telesno
zdrava oseba.

o telefonsko

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

A

DRUSTVO SALEZIJANSKI MLADINSKI CENTER RAKOVNIK

Rakovniska 6, 1000 Ljubljana
www.rakovnik.si
Kristina AnZelj
030352040
kristina.anzelj@rakovnik.si
POLETNO VARSTVO ZA OTROKE
Varstvo za otroke je sestavljeno iz umetniskih delavnic in velikih iger.
Prostovoljci bi sodelovali pri pripravi in izvedbi delavnic (npr. risanje
na steklo, ustvarjanje z lesom ipd.) in/ali pri pripravi ter izvedbi iger
(skriti zaklad ipd.)
Na sedeZu organizacije.
Termini:
3.-7.8.2022
10.-14. 8. 2022
17.-21. 8. 2022
Vsak ali posamezni dan med 8.00 in 16.00.
e 15-18
e 19-30
malico
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Veselje do dela z otroki, ustvarjalnost.
e osebno
e telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

KDO JE LAHKO PROSTOVOLJEC
KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

DRUSTVO SKUC

Stari trg 21, 1000 Ljubljana
www.skuc.org
Jasmina Kozar
0143035 30,041 714 876
info@skuc.org
POMOC PRI ORGANIZACII KULTURNIH DOGODKOV
IS¢emo mlade prostovoljce_ke za pomoc pri izvajanju poletnih
prireditev in festivalov (Dobimo s pred Skucem, Ziva knjizevnost,
Topografije zvoka, LGBT kulturni poletni program), ki se bodo izvajali
julija, avgusta in septembra v okviru Drustva SKUC.
Stari trg 21 in Metelkova mesto (Masarykova 24).
Junij, julij, september v popoldanskih in vecernih urah (po
dogovoru).
e 19-30
usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
telefonsko
elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE
NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRUJAVE

JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI — CETRTNI MLADINSKI CENTER
BEZIGRAD

Vojkova 73, 1000 Ljubljana

www.mladizmaiji.si

Maja Majcen, Ema Span

051 659 029, 051 659 025

cmc.bezigrad@mladizmaiji.si

IZVEDBA DELAVNIC OB PODPORI MENTORIJA »ZAKLADNICA
TALENTOV — PODELI, KAR ZNAS!«

Med pocitnicami Zelimo mladim dati priloZznost, da z drugimi
mladimi podelijo svoja znanja. Rad_a kuhas? Peces? Se ukvarjas s
Sportom? Borilno ves¢ino? Imas rad_a druzabne igre? Igre na
prostem? Pojes, pleses, rises, Zzongliras? Znas nalakirati nohte? Imas
ideje, €as, Zeljo po novih izkusnjah?

Ce ima$ kakrinekoli ves¢ine, znanja ali ideje za aktivnosti, si
vabljen_a, da jih delis z nami in jih skupaj izvedemo, da nam med
pocitnicami ne bo dolgcas. Za materiale, prostor ter pomoc pri
promociji, organizaciji in izvedbi poskrbimo mi.

Cetrtni mladinski center BeZigrad, Vojkova 73, Ljubljana.

Med 14.00 in 19.00, od ponedeljka do petka (po dogovoru), moznost
tudi med vikendi in prazniki (po dogovoru).

e do15let
e 15-18
e 19-30
e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja

e drugo: Ce bo potrebno, usposabljanje (naceloma jih med

pocitnicami ne izvajamo) oziroma gradivo za laZje delo

Motivacijo za prostovoljsko delo, vescino, talent, ki bi jo Zelel_a deliti
z ostalimi mladimi, zanesljivost, odgovornost, spostovanje
raznolikosti.

e o0sebno

e telefonsko

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE
NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON
ELEKTRONSKI NASLOV

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRUJAVE

JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI — CETRTNI MLADINSKI CENTER
BEZIGRAD

Vojkova 73, 1000 Ljubljana

www.mladizmaji.si

Maja Majcen, Ema Span

051 659 029, 051 659 025

cmc.bezigrad@mladizmaji.si

POMOC PRI ORGANIZACUI FESTIVALA »BITI MLAD JE ZAKON«
Vsako leto pred pri¢etkom $ole Cetrtni mladinski center BeZigrad
organizira festival »Biti mlad je zakon«. Gre za dogodek, ki je Sportno
rekreativne ter ustvarjalne narave ob zakljucku poletnih pocitnic,
preden se za mlade zacne novo Solsko obdobje.

Namen festivala je promocija in predstavitev centra, mladih in
mladinskega dela v lokalni skupnosti, izvedba Sportnih, ustvarjalnih,
druzabnih aktivnosti s pomocjo mladih, povezovanje centra z lokalno
skupnostjo ter medgeneracijsko sodelovanje. V organizacijo in
izvedbo aktivnosti vklju¢imo tudi prostovoljce.

Pomoc potrebujemo pri organizaciji (ideje za program, kontaktiranje
izvajalcev, priprava, izvajalce delavnic ...) ter pri sami izvedbi (pomoc
pri razlicnih aktivnostih, fotografiranje dogodka, priprava prostora,
pospravljanje, izvedba delavnice ...).

Ljubljana Bezigrad, naselje BS3, Vojkova 73, BS3, igriS¢a med Puhovo
in Trebinjsko ulico.

Priprave: junij, julij, avgust.

lzvedba: petek, 26. 8. 2022.

e do15let
e 15-18
e 19-30
e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja

e drugo: ¢e bo potrebno, usposabljanje (naceloma jih med

pocitnicami ne izvajamo) oziroma gradivo za lazje delo

Motivacijo za prostovoljsko delo, zanesljivost, odgovornost,
spostovanje raznolikosti.

e osebno

o telefonsko

e elektronska posta
Do 15. 8. 2022.
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI — CETRTNI MLADINSKI CENTER SISKA

A

Tugomerjeva 2, 1000 Ljubljana
www.mladizmaji.si

Nina R. Orli¢
051 659 027
nina.orlic@mladizmaiji.si

PROSTOVOLISTVO V €MC SISKA

Te zanima Sport, glasba, umetnost in si ZeliS svoje izkusSnje deliti z

ostalimi mladimi? Si Zelis poletne pocitnice preZiveti drugace, v vliogi

prostovoljca_ke? Lahko si naberes dragocene izkusnje in spoznas

nove prijatelje. Pridi v CMC Siska na Tugomerjevi 2 in nasli bomo
nekaj, kar bos lahko pocel-a in se pri tem tudi zabaval_a.

V CMC Sigka.

Od ponedeljka do petka od 14. do 19. ure.

Ob sobotah od 14. do 18. ure.

do 15 let

15-18

19-30

malico

povrnjene potne stroske

dogovor o prostovoljskem delu

potrdilo o opravljenem delu

opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja

drugo: ¢e bo potrebno, usposabljanje (naceloma jih med
pocitnicami ne izvajamo) oziroma gradivo za laZje delo
osebno

telefonsko

elektronska posta

Katalog poletnih prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obcini Ljubljana
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRUJAVE

JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI — CETRTNI MLADINSKI CENTER CRNUCE

Dunajska 367, 1231 Crnuce

www.mladizmaji.si

Urska Arnsek, Denis Mauko

051 659 023, 051 659 028

cmccernuce@mladizmaji.si

IZVEDBA DELAVNIC OB PODPORI MENTORSTVA

Imas izkusnje s produkcijo glasbe, igranjem instrumentov, borilnimi
vescinami, kuhanjem in bi jih rad podelil z drugimi? Te zanima
izvedba delavnic ali izobraZevanj? Imas ideje ali zanimiva znanja, ki bi
jih rad postavil na piedestal?

Ker Zelimo mladim nuditi raznovrsten nabor pocitniskih aktivnosti te
vabimo, da se nam pridruzis z idejami. Za materiale, prostor in
pomoc pri promaciji poskrbimo mi.

Cetrtni mladinski center Crnuée, Dunajska 367, Crnuce.

Med 13.00 in 18.00 od ponedeljka do petka, moznost tudi ob
sobotah.

e do15let
e 15-18
e 19-30
e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja

e drugo: Ce bo potrebno, usposabljanje (naceloma jih med

pocitnicami ne izvajamo) oziroma gradivo za laZje delo

Motivacijo za prostovoljsko delo, vescina, talent, ki bi jo Zelel_a deliti
z ostalimi mladimi, zanesljivost, odgovornost, spostovanje
raznolikosti.

e o0sebno

e telefonsko

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRUJAVE

JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI MOBILNI MLADINSKI CENTER LJUBA IN
DRAGO, SKUPNOSTNI CENTER BORC

KaZelj in razli¢ne &etrtne skupnosti po Ljubljani (Sentvid, Sostro ...)
www.mladizmaji.si

Evelin Radulovic¢

051 625 278

evelin.radulovic@mladizmaji.si

ZAFURAJ SE SKOZI POLETIJE

Dva odsluZzena mestna avtobusa. Ena misija: delo z mladimi.

Ce te veseli nabiranje izkusenj za lajf, rad_a brenka$ po kitari,
oboZujes glasbo, preizkusas nove recepte ali pa bi si rad_a pridobila
nove izkusnje pri delu z mladimi, se nam pridruZzi.

Soseska v Kaslju, soseska v Sentvidu (Ljudski dom Sentvid), soseska v
Sostrem (OS Sostro).
4 x tedensko v popoldanskem casu.

e do1l5let
e 15-18
e 19-30
e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja

e drugo: Ce bo potrebno, usposabljanje (naceloma jih med

pocitnicami ne izvajamo) oziroma gradivo za laZje delo

Motivacijo za prostovoljsko delo, vescina, talent, ki bi jo Zelel_a deliti
z ostalimi mladimi, zanesljivost, odgovornost, spostovanje
raznolikosti.

e o0sebno

e telefonsko

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

A

JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI - CETRTNI MLADINSKI CENTER ZALOG

Zaloska cesta 220, 1000 Ljubljana
www.mladizmaji.si
Jon Zagar, Nina Centa
051 282 140, 051 659 026
cmczalog@mladizmaji.si
IZVEDBA DELAVNIC OB PODPORI MENTORSTVA
Imas izkus$nje z racunalniskimi programi, 3D tiskalnikom, vadbami v
fitnesu, borilnimi ves¢inami, kuhanjem in bi jih rad podelil z drugimi?
Te zanima izvedba delavnic ali drugih aktivnosti? Imas ideje ali
zanimiva znanja, ki bi jih rad postavil na piedestal?
Oglasi se v CMC Zalog in pomagali ti bomo uresniciti tvoje ideje.
Cetrtni mladinski center Zalog, Zalogka cesta 220, Zalog.
Med 14.00 in 19.00 od ponedeljka do petka, moznost tudi ob
sobotah.

e doil5let

e 15-18

e 19-30
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
drugo: ¢e bo potrebno, usposabljanje (naceloma jih med
pocitnicami ne izvajamo) oziroma gradivo za laZje delo
Motivacijo za prostovoljsko delo, vescina, talent, ki bi jo Zelel_a deliti
z ostalimi mladimi, zanesljivost, odgovornost, sposStovanje
raznolikosti.

e osebno

e telefonsko

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON
ELEKTRONSKI NASLOV

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

MLADINSKA ZVEZA BREZ IZGOVORA SLOVENUA

Slovenska cesta 56, 1000 Ljubljana

WWW.nhoexcuse.si

Mia Zupancic

041 679 756

info@noexcuse.si

mia.zupancic@noexcuse.si

VSE BARVE MAVRICE

Projekt Vse barve mavrice so pripravili mladi, ki si Zelijo izbolj3ati
ozavescenost in znanje na podrocju spolnosti. Dolgoro¢no je namen
projekta nasloviti tabu temo, zmanjsati dusevno stisko in tezave
posameznikov, ki jih povzrocajo obcutki zavrnitve na podrocju
spolnosti in zmanjsati nasilje ter druzbeno zavracanje tovrstnih
vprasanj. V projektu sodelujejo partnerji iz 6 razlicnih drzav: Poljska,
Norveska, Nizozemska, Portugalska, Belgija in Spanija.

Slovenska cesta 56, 1000 Ljubljana

0d 30.6.do 9. 7. 2022, vsak dan od 9.00 do 21.00.

e 15-18
e 19-30
e malico

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
Interes za opisano temo.

e elektronska posta
Do 23. 6. 2022.
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV
SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

PRIJAVE

A

RDECI KRIZ SLOVENIJE — OBMOCNO ZDRUZENJE LJUBLJAN

Trzaska cesta 132, 1000 Ljubljana

www.rdecikrizljubljana.si

www.izmenjevalnica.si

Tjasa Bratus

040 871 589 01 256 26 35

tjasa.bratus@rdecikrizljubljana.si

IZMENJEVALNICA

Izmenjevalnica je mladinski prostovoljski projekt Rdecega kriza
Ljubljana, s katerim Sirimo zavest o ponovni uporabi ter krepimo
odgovornost do soljudi in okolja. Izmenjujemo rabljena "vintage"
oblacila, ki se zbirajo v Humanitarnem centru, in jih z vasim obiskom
pretvorimo v prehranske, higienske izdelke in Cistila, s katerimi
popestrimo osnovne pakete pomoci Rdecega kriza.

Po lastni izbiri se prostovoljci lahko vkljucijo v te aktivnosti:

- sortiranje, pakiranje,

- pripravljanje in pospravljanje dogodka,

- deZurstvo na dogodkih,

- promocija (socialna omrezja).

RKS-OZ Ljubljana, Trzaska c. 132, 1000 Ljubljana

ter v centru Ljubljane (Bar Zorica, Kersnikova 4, 1000 Ljubljana).
Izmenjave potekajo vsak 3. petek v mesecu od 16. do 19. ure v
Humanitarnem centru RKS-OZ Ljubljana in vsak 1. ¢etrtek v mesecu
med 16. in 19. uro v Baru Zorica v centru Ljubljane. Prostovoljci_ke
so aktivi dodatno 2 uri pred in po dogodku.

Dodatno se prostovoljci_ke vkljuCujejo v sortiranje oblacil (termini
po dogovoru).

e 15-18

e 19-30

e usposabljanje
e malico

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV
SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
KDO JE LAHKO PROSTOVOLJEC

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

A

SLOVENSKA FILANTROPIJA, ZDRUZENJE ZA PROMOCIIO
PROSTOVOLISTVA
Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana
www.filantropija.org
www.prostovoljstvo.org
Sabrina Lever
051 654 726
sabrina.lever@filantropija.org
KREATIVNI 12ZIV — MLADI MLADIM
Si pripravljen_a predstaviti izkusnjo zanimivega prostovoljca ali
prostovoljke, ki svoj prosti ¢as namenja drugim? Vabimo te, da
pripravis$ prispevek skozi svoje oci in svoj medij! Lahko pripravi$
intervju, foto zgodbo, plakat ali kratek promo video film.
V Ljubljani.
Po dogovoru (€asovno omejen projekt, glede na prosti ¢as).
e dol5let
e 15-18
e 19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
mentorstvo in mentorska sre¢anja
Izkusnje so zaZelene, niso pa pogoj za udelezbo. Pomembno je, da
imas Zeljo po ustvarjanju in nekaj ur ¢asa za pripravo prispevka, ki pa
si ga lahko razporedis glede na svoj prosti ¢as.
e telefonsko
e elektronska posta
Do 30. 7. 2022.
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV
SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

KDO JE LAHKO PROSTOVOLIJEC
KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

SLOVENSKA FILANTROPIJA, ZDRUZENJE ZA PROMOCIIO
PROSTOVOLISTVA
Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana
www.filantropija.org
WWwWw.prostovoljstvo.org
Mateja Slapnik
070 641 967
mateja.slapnik@filantropija.org
PROSTOVOLISKI SERVIS (POMOC NA DOMU)
Te veseli delo z ljudmi in bi Zelel_a del svojega ¢asa namenit nekomu,
ki bo vesel_a tvoje pomoci? Na Slovenski filantropiji iS¢emo
prostovoljce, ki bi Zeleli ponuditi pomoc¢ na domu socialno ogroZzenim
posameznikom in druZini. Pomoc se nudi posameznikom razli¢nih
starostnih skupin v obliki druzenja, pomoci pri sprehajanju, spremstva
v trgovino in po opravkih, varstva otrok, u¢ne pomoci (med Solskim
letom) in drugo. Predhodne izkusnje niso potrebne, pred zacetkom
prostovoljskega dela je potrebno opraviti e-izobrazevanje za
prostovoljce.
Na domu prejemnikov pomoci ali v njihovi okolici v Ljubljani.
Minimalno enkrat tedensko.

e 19-30

e usposabljanje

e povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu

e mentorstvo in mentorska srecanja

e drugo: pomoc pri pripravi gradiva
Opravljeno e-izobraZevanje za prostovoljce.

e osebno

o telefonsko

o elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV
SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
KDO JE LAHKO PROSTOVOLJEC

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRUJAVE

SLOVENSKA FILANTROPIJA, ZDRUZENJE ZA PROMOCIIO
PROSTOVOLISTVA

Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

www.filantropija.org

www.prostovoljstvo.org

Lea Rojec

031611 037

prostovoljci@filantropija.org

POMOC PRI UCENJU SLOVENSKEGA JEZIKA, UCNA POMOC
MIGRANTOM

IS¢emo nove prostovoljce, ki bi pomagali migrantom in migrantkam
pri ucenju slovenskega jezika in drugih predmetih. Gre za razlicne
ravni poucevanja, odvisno od posameznika in njegovega predznanja
slovenskega jezika. Nekateri bi se radi naucili osnov slovenscine,
nekateri vadili pogovorno slovenscino in drugi delali po uc¢beniku ter
vadili slovnico.

Srecanja potekajo naceloma enkrat tedensko na Slovenski filantropiji
ali drugi lokaciji po izbiri (knjiznice, Citalnice, fakultete, zunaj v parku

itd.)

Minimalno enkrat tedensko.
e 15-18
e 19-30

e usposabljanje

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
Pogoj za opravljanje prostovoljstva je opravljeno uvodno
izobrazevanje za prostovoljce.

e osebno
o telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

PROSTOVOLICEV
KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

PRIJAVE
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SLOVENSKA FUNDACIJA ZA UNICEF

Pavsiceva ulica 1, 1000 Ljubljana
www.unicef.si

Aida Hajdarevic¢

031510200
aida.hajdarevic@unicef.si

IZVAJANJE AKTIVNOSTI V NAMESTITVENEM CENTRU LOGATEC

Prostovoljci vsak Cetrtek obis¢ejo namestitveni center v Logatcu, kjer

skozi igro in umetniske delavnice izvajamo psihosocialno pomoc¢

tamkaj nastanjenim otrokom iz Ukrajine.

Namestitveni center v Logatcu. Prevoz je zagotovljen, lahko pa se

pripeljete tudi sami.
Vsak cCetrtek med 9.30 in 11.30.

19-30

usposabljanje

povrnjene potne stroske

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja
telefonsko

elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE
NASLOV
SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON
ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

PRIJAVE

SONCEK - ZVEZA DRUSTEV ZA CEREBRALNO PARALIZO SLOVENIJE

RoZanska ulica 2, 1000 Ljubljana

www.soncek.org

Zala Kaiser

040523510

zala.kaiser@soncek.org

SODELOVANIJE V POLETNIH PROGRAMIH

V poletnem ¢asu Zveza Soncek organizira poletne pocitnice za otroke
in mladostnike ter odrasle s posebnimi potrebami, obnovitveno
rehabilitacijo za odrasle in druge kolonije. Za izvedbo teh programov
potrebujemo pomoc prostovoljcev, ki bi delali kot spremljevalci,
Sportni inStruktoriji, fizioterapevti.

Center Soncek Vrtice, Center Soncek Elerji, CAIO Soncek Buseca vas.
Junij, julij, avgust, september.

e 15-18
e 19-30
e usposabljanje
e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE
NASLOV
SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON
ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

SPOMINCICA - ALZHEIMER SLOVENLJA

Luize Pesjakove ulica 9, 1000 Ljubljana
WWW.Spomincica.si
Sara Gregori
012565111
dogodki@spomincica.si
AKTIVNO DELOVANIJE PRI DELAVNICAH IN DOGODKIH
Pojes, pleses, rises, ustvarjas, telovadis, obvladas rac¢unalnik ali imas
druga znanja in si kako drugace aktiven? Postani prostovoljec v
Spomincici in na delavnicah in aktivnostih Spomincice podeli svoje
znanje starejSim in jim na ta nacin izboljsaj kakovost Zivljenja. Na
delavnicah lahko skupaj z udeleZenci naredite miselne vaje,
ustvarjate, telovadite, se sprostite, plesete, pojete, karkoli bi znali
primerno predstaviti.
Razli¢ne lokacije.
Po dogovoru.

e 19-30

e usposabljanje
e malico
e povrnjene potne stroske
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
Obcutek za delo z ljudmi, razvito empatijo, odgovornost do dela.
o telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

A

SPOMINCICA - ALZHEIMER SLOVENLJA

Luize Pesjakove ulica 9, 1000 Ljubljana
WWW.Spomincica.si
Sara Gregori
012565111
dogodki@spomincica.si
DRUZABNISTVO
IS¢emo prostovoljce za druzabniStvo starejSim osebam in osebam z
demenco na njihovem domu. Druzabniki z osebami z demenco
kakovostno prezivljajo prosti ¢as, se z njimi druzijo, krepijo vescine,
ki so jih pridobili tekom Zivljenja, igrajo »resne igre«, berejo,
prebirajo revije, obujajo prijetne spomine z gledanjem slik v foto
albumih ali gredo na sprehod.
Po dogovoru.
Po dogovoru.

e 19-30

usposabljanje

malico

povrnjene potne stroske

dogovor o prostovoljskem delu

potrdilo o opravljenem delu
e mentorstvo in mentorska sre¢anja

Obcutek za delo z ljudmi, razvito empatijo, odgovornost do dela.
o telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

ZAVOD AKTIVNA STAROST, SO.P.

Devinska ulica 1, 1000 Ljubljana

www.zavodas.si

Blaz Razvornik

01 36 25 400, 041 401 229

blaz.razvornik@deos.si

PRIJATELJA SRCA

Prijatelja srca je program, ki temelji na prostovoljstvu, na
sodelovanju med prostovoljci in stanovalci DEOS Centra starejsih.
Vsak prostovoljec, ki je vklju¢en v program, prejme »prijatelja srca«
med stanovalci Centra. Svojemu prijatelju posveti ¢as, tako da se z
njim druzi, sprehaja, pogovarja, gre na kavico ali po nakupih. Namen
programa je druzabnistvo. »Prijatelja srca« vzpostavita medsebojno
zaupanje in spoStovanje oziroma ustvarita zaupen, poglobljen,
prijateljski odnos.

DEOS, Center starejsih Crnude, Cesta Ceneta Stuparja 141, 1231
Ljubljana-Crnuce.

DEOS, Center starejsih Trnovo, Devinska ulica 1, 1000 Ljubljana.

Po dogovoru.

e do1l5let
e 15-18
e 19-30
e malico

e povrnjene potne stroske
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
Empatijo, prijaznost ter sposobnost vodenja pogovora.
e osebno
o telefonsko
o elektronska posta
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Iy
NAZIV ORGANIZACIJE
NASLOV
SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON
ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

PROSTOVOLICEV
KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRUJAVE

ZAVOD BOB

Robbova 15, 1000 Ljubljana
www.zavod-bob.si
Manneira Aja Solei
040417 184
livada.bob@gmail.com
DELO NA ZELENI JAVNI POVRSINI
LivadalLAB je zelena javna povrsina na kateri bodo potekale
naslednje aktivnosti:
- vzdrZevanje zelene javne povrsine (koSnja trave, spravilo trave in
urejanje vrta);
- razli¢ne delavnice (izmenjava podtaknjencev, zeliscarske delavnice,
ipd.);
- izdelava, popravilo in obnova razlicnih lesenih elementov;
- v mesecu juniju bo potekala gradnja lesenega podesta in strehe;
- junij/julij: organizacija otvoritvenega piknika;
- avgusta bo potekala organizacija in izvedba dogodka Zvezde
padajo.
Na zeleni javni povrsini LivadaLAB, ki se nahaja na Rudniku (ob PST-
ju, nasproti Dolgega brega 56).
Do dvakrat tedensko ob sredah popoldan in ob¢asno tudi ob
sobotah.

e 15-18

e 19-30

e dogovor o prostovoljskem delu

e mentorstvo in mentorska srecanja
Obilico dobre volje in Zeljo po delu v naravi. Priporo¢amo dobro
zascito (obleke in/ali spreji pred mréesom). Teren je tezko dostopen
za invalidske vozicke (makadam, travnata povrsina).

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

KDO JE LAHKO PROSTOVOLIJEC

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRUAVE

ZAVOD MISSS

Kunaverjeva ulica 2, 1000 Ljubljana
skupajvskupnosti.si
UrSa Oven
051 300 380
ursa@misss.or;
POLETIE JE PRAVI CAS — DA POSTANES PROSTOVOLJEC NAS!
Poletne delavnice trajajo pet ur, v povprecju je vkljucenih 20 otrok.
Delavnice so pestre, raznolike in poucne: Sportne (plavanje, bowling,
pohodi, plezanje, jahanje ...), izobrazevalne (obiski muzejev, predstav,
ustanov, organizacij ...), ustvarjalne, raziskovalne (voZnja z ladjico,
piknik v naravi, raziskovanje okolice ...).
Vloga prostovoljca na delavnicah je pomoc pri vodenju delavnic,
koordinaciji ter evalvaciji, druzenje z udeleZenci ter vnasanje dobre
volje na delavnice.
Skupaj bomo imeli Sportno, ustvarjalno, pou¢no in seveda zabavno
poletje!
Kunaverjeva ulica 2-4 v Dravljah in okolici.
Od 27.6.2022 do 15. 7. 2022 ter od 16. 8. do 31. 8. 2022.
Od ponedeljka do petka, od 9. do 14. ure.
do 15 let
15-18
19-30
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
Veselje do dela z otroki in mladostniki, socialni ¢ut, odgovornost pri
delu.

e osebno

e telefonsko

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

PRIJAVE

ZAVOD NEFIKS

Ob dolenjski Zeleznici 12, 1000 Ljubljana

www.sticisce-sredisce.si

Urska Marzidovsek

040 698 915

sticisce@nefiks.si

KOMUNICIRANJE Z DRUSTVI

Zeli§ spoznati aktivnosti turisti¢nih drustev, ki delujejo v regiji?
Prostovoljstvo bo obsegalo komuniciranje z drustvi, obcasen obisk
drustev na terenu in oblikovanje njihovih predstavitvenih besedil,
glede na tvoje Zelje in znanja tudi fotografiranje in grafi¢cno

vvvvv

Sredisce, ki krepi NVO v regiji.
Pridobljene kompetence: komuniciranje, graficno oblikovanje.
Na sedeZu organizacije in na terenu.
Tekom poletja, 2 uri na teden oz. po dogovoru.
e 15-18
e 19-30
e usposabljanje
e povrnjene potne stroske
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
e telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE
NASLOV
SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON
ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLICEV

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRUJAVE

( ZA LETOVANJE IN REKREACIJO OTROK

ZAVOD ZA LETOVANIE IN REKREACIJO OTROK

Trg prekomorskih brigad 1, 1000 Ljubljana
www.zavod-zIro.si
Meta Barlic¢
015132660
meta.perovic@zavod-zIro.si
VZGOIJITEL) NA LETOVANIJIH
Delo vzgojitelja na pocitniskem letovanju obsega izobraZevanja v
pomladanskem c¢asu, pred izmeno so informativni sestanki
namenjeni predajanju informacij ter spoznavanju z ekipami
vzgojiteljev, v sami izmeni pa timsko sodelovanje vzgojiteljev,
priprave in izvedbe interesnih ter Sportnih dejavnosti, zabavnih
vecerov ter vodenje skupine od 10 do 12 otrok. Neposredno delo
obsega 7 ali 10 dni na letovanju. Po letovanju sledi skupna evalvacija
in praznovanje, ki je obicajno organizirano kot enodnevni izlet. Na
sploh pa Zelimo krepiti duh skupnosti, zato so ob¢asno organizirane
aktivnosti, ki spodbujajo krepitev prijateljskih vezi, socialnih ves¢in
ter dusevnega zdravja. Ker sodelujemo z ZPM Ljubljana Center in
ZPM Ljubljana Sigka lahko prostovoljci delajo tudi kot vzgojitelji v
pocitniskih varstvih v Ljubljani.
IzobraZzevanja in aktivnosti za vzgojitelje se dogajajo pretezno v
Ljubljani. Delo vzgojitelja pa prostovoljci opravljajo v pocitniskih
domovih v Piranu, Zgornjih Gorjah pri Bledu, Savudriji, Porecu in
Umagu.
5 popoldanskih izobrazevanj ter 7 ali 10 dni dela na letovanju.

e 19-30

e usposabljanje

e malico

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e drugo: prevoz in nastanitev za ¢as dela na letovanju
Samostojnost, veselje do dela z otroki, timsko delo, odgovornost,
pobudnistvo, komunikacijske vescine in veséine vodenja
(organizacija, podajanje navodil).

e elektronska posta

e Spletna stran: https://www.zavod-zlro.si/o-klubu-

vzgoijiteljev/prijava/

LAYVYOD
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

KDO JE LAHKO PROSTOVOLJEC
KAJ NUDI ORGANIZACIJA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

ZVEZA TABORNIKOV SLOVENUE

Einspielerjeva 6, 1000 Ljubljana

www.taborniki.si

Matjaz Svegelj

040213 479

matjaz.svegelj@taborniki.si

PROSTOVOLISTVO V TABORNISKEM CENTRU

Pomoc pri pripravi obrokov, ¢iS¢enje prostorov, urejanje okolice,
pomoc pri izvajanju programa.

Ukanc 3, Bohinj.
Po Zelji, minimalno 2 tedna skupaj.

e 19-30

e malico

e dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu

Delo z otroci, nekaznovanost, zazelen izpit B kategorije, brez vecjih
zdravstvenih omejitev (diete izvzete).

e osebno

o telefonsko

e elektronska posta
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V katalogu so predstavljene aktivnosti, ki so jih prispevale Clanice Slovenske mreze
prostovoljskih organizacij. Za toc¢nost objavljenih podatkov ter objavljene fotografije
odgovarjajo organizacije, ki so jih posredovale.

Ce v tem katalogu ne najdete pravih priloznosti zase, lahko prostovoljsko organizacijo v svoji
blizini poistete s pomocjo iskalnika organizacij ali delo najdete na Posredovalnici
prostovoljskih del.

Spremljajte objave o prostovoljskih delih tudi na Facebooku.

Veseli bomo, ce boste svoje prostovoljske izkusnje in zgodbe poslali na
novice@filantropija.org, mi pa jih bomo objavili na portalu www.prostovoljstvo.org in na
druzbenih omrezjih Slovenske filantropije.

Zelimo vam &udovito poletje, polep$ano s prostovoljstvom!

Uredila: Katarina Rotar
Lektura: Sabrina Lever

Slovenska filantropija, Zdruzenje za promocijo prostovoljstva
Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

www.filantropija.org
www.prostovoljstvo.org

T:01 4301288

info@filantropija.org
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